Hacettepe Universitesi hastaneleri; Kus gribi ile ilgili sikga sorulan
sorular ve yanitlari

http://www.hacettepe.com.tr/haberdetay.aspx?id=43 adresinden 29 Ocak 2006 tarihinde
alinmistir.

Kus gribi nedir?

Kuslarla ilgili ne tiir 6nlemler alinabilir?

Kumes hayvanlarindaki salginin 6nemi nedir?

Bir lilkede kus gribi nasil yayilir?

Bir lilkeden diger lilkeye hastalik nasil yayilir?

Hastalik kendini nasil belli eder?

Simdiki salgindan bu kadar korkulmasinin nedeni nedir?

Su an i¢in insandan insana bulas ile ilgili kesin kanitlar mevcut mudur?
insanlar H5N1 susu ile sikga enfekte olur mu?

Son rapor edilen kus gribi salginlarinin hepsi insanlar i¢in tehlike teskil etmekte
midir?

Bir pandemi 6nlenebilir mi?

Birkag insan vakasinin goéruldigi dogru mu?

Dogru kontrol 6nlemleri uygulanmakta midir?

H5N1 disinda diger kus influenza viriisleri ile enfeksiyon s6z konusu mudur?
H5N1’e karsi etkili bir insan asis1 var midir?

Hastaligi 6nleme ve tedavi icin ilag var midir?

Mevcut asilar bir influenza pandemisini 6nlemede faydali midir?

Kus gribi nedir?

Kus gribi bulasici bir hayvan hastali§idir. Hastaliga sebep olan virls sadece kuslari ve daha
az olarak domuzlari enfekte eder. Bitin kanath hayvanlar enfeksiyon icin risk altindadir.
Ozellikle hayvanlarin siki temas iginde yasadi§i kiimes hayvanciliginda virlis ¢ok kolay
olarak yayilabilmekte ve kisa sure igerisinde kimes hayvanlari arasinda salgina neden
olabilmektedir.

Kuglarda hastalik iki sekilde goralir. Hastaligin bir sekli orta derecede siddetle atlatilan;
tylerde kingiklik ve yumurtlamada azalma olarak kendini gosterir. Hastaligin diger formu ise
agir patojen o6zellige sahip virisle gorilen seklidir ki oldukga oldurtcuidir. Bu virlise
yakalanan butin kuglar genelde hastalik etkilerinin géraldugua ilk gun éldr. Bu hastalik sekli ilk
olarak 1878 yilinda italya’da tespit edildi.

Kuslarla ilgili ne tiir 6nlemler alinabilir?

En 6nemli kontrol dnlemi hastalikli ya da virise maruz kalmis/kalmis olma ihtimali olan
hayvani mimkiin oldugu kadar hizli itlaf etmektir. itlaf edilmis hayvanlarin mutlaka uygun
sekilde gomiulmesi gerekir (kireclenerek ve yeterli derinliJe gomdilerek). Ciftliklerin
karantinaya alinmasi ve ¢ok dikkatli dezenfeksiyon uygulanmasi gerekir.
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Viriis 1s1yla ve (56 C° de 3 saat yada 60 C° de 30 dakika bekletildiginde 6liir) iyot iceren
dezenfektanlarla éldiirtilebilir.

Virls, bulastigi hayvan glbresinde soguk havada 3 haftaya kadar canli kalabilir. Virls suda
22 C° lik 1sida 4 gunden fazla canli kalabilirken 0 C° de ise 30 glin canl kalabilir. Agir patojen
Ozellige sahip virus barindiran hayvan digkisinin 1 grami 1 milyon kanath hayvana hastalk
bulastirabilir.

Hastaligi kapmis olan kimes hayvanlarinin hareketlerinin kisittanmasi (6zellikle sehirler ve
ulkelerarasi hareketler) ve kontrol altinda tutulmasi diger kontrol 6nlemlerinden biridir.

Kimes hayvanlarindaki salginin 6nemi nedir?

Kus gribi salgini; 6zellikle agir patojen olan sekli, kiimes hayvanciligi ve ciftciler icin oldukca
zarar vericidir. Mesela 1983-1984 yillarinda agir patojen virlsle Pensilvanya’da ortaya ¢ikan
bir salgin 17 milyon kiimes hayvanin telef olmasina sebep olmus ve Amerikan ekonomisine
verdigi zarar yaklasik olarak 65 milyon dolar olmustur. Bu ekonomik sonugclar gelismekte olan
ulkelerdeki ylkselen kiimes hayvanciligina zarar vermekte ve bu sekilde gecimini saglayan
aileleri de 6nemli derecede etkilemektedir.

Egder salgin ulkenin tamamina yayilirsa kontrol oldukga zorlasir. Mesela 1992 yilinda
Meksika’'da goérilen salgin, 1995 yilina kadar tam olarak kontrol altina alinamamistir.

Bu gerceklerden hareketle herhangi bir salgin tespiti ya da siUphesi varlidinda devlet
otoritelerinin mimkin olan en kisa surede sorumlulugu Ustelenmeleri, acil eylem planlari
gelistirmeleri ve salgini kontrol altina almalari gerekir.

Kus gribi salgini bir lilkede nasil yayilabilir?

Ulke icerisinde hastalik bir ciftlikten digerine ya da bir kiimesten digerine oldukga kolay
bulasabilir. Kanatli hayvanlarin diskilarinda ve virlisle bulasmis tozlarda ¢ok sayida virls
vardir. Havayla yayilan virls solundugu zaman enfeksiyona sebep olabilir. Bu sayede o
havay! soluyan butin kanath hayvanlar hastaligi kapar ve hastalgi bulastirabilir. Virlsle
kirlenmis olan malzemeler; araclar, yemler, kafesler, ortliler — 6zellikle ayakkabilar- virist bir
ciftlikten digerine tasiyabilir. Enfekte hayvanlarin, ayaklari ve gdvdeleri de virlis tasinmasi
konusunda dikkat edilmesi gereken yerlerdir. Hastaligin yayilmasinda, mekanik vektor gorevi
goren kemirgenler de etkili olabilir. Enfekte vahsi kuslarin digkilari, hem kanath hayvan
ticareti yapilan hem de kiimes hayvanciligi yapilan yerlerde hastaligin yayilmasi i¢in oldukca
etkin rol oynarlar. Eger ev hayvanlari serbest¢ce dolasabiliyorlarsa hastaligin vahsi kuslardan
ev hayvanlarina gecme ihtimali oldukca yiiksektir. Ozellikle eger ev hayvanlari ile vahsi
kuslar ortak su kaynagini kullaniyorlarsa, virlis tasiyan vahsi kus digkilari bulasmis su
kaynaklarindan beslenen ev hayvanlarinin hastaligi kapmasi kaginiimazdir.

Diger bir hastalik yayllma kaynagi ise sagliksiz kosullarda canli hayvan satilan yerlerdir.

Bir ulkeden diger uilkeye hastalik nasil yayilir?

Hastalik bir tlkeden diger tlkeye canli kimes hayvani ticareti ile yayilabilir. Go¢ebe kuslar,
yabani su kuglari, deniz kuslari ve kara kuslari hastaligi bir Glkeden digerine tasiyabilir. Bu
kuslar uzun mesafeli go¢ edebildikleri icin ¢cok uzaklardaki llkelere bile virlisu tasiyabilirler.
Ozellikle yabani su 6rdekleri hastaliga karsi direncli olduklari igin virlist tagidiklari ve baska
kanatli hayvanlara bulastirdiklari halde hasta olduklari anlagilmadidindan taninamazlar ve
bircok kanatl hayvana hastaligi bulastirabilirler.



Evcil 6rdekler, kazlar, hindiler ve diger kanath hayvan tarleri élduricu olabilen virtist kapabilir
ve bulastirabilirler.

Hastalik kendini nasil belli eder?

2003 Kasim ayinin ortalarindan beri, gelismekte olan Asya ulkelerinde tavuk ve ordekler
arasinda agir patojen virls enfeksiyonunun salgin halinde goéruldiagua bildiriimektedir. Yabani
kus tUrlerinde ve domuzlarda bile enfeksiyon bildirilmistir.

Bu hizli yayilan, agir patojen viriis ayni zamanda birka¢ Ulkede goéruldd. Bu durum tarihte
benzeri goérilmemis sekilde hem insan saghgini hem de ciftciligi ilgilendirmistir.

insan sagligi icin alarma gegilmesinin nedeni agir patojen olan H5N1 tiiriiniin bu salgindan
sorumlu virls olarak izole edilmesidir. Bu virUs, turler arasinda kolay olarak yayilabilir ki bu
sekilde yakin gegmiste hastalik kapmis iki insan tespit edilmis ve bu simdi tekrar yasanabilir.
Bu sayi 6zellikle Vietnam ve Tayland’da giderek artmaktadir.

Simdiki salgindan bu kadar korkulmasinin nedeni nedir?

Halk sagligi merkezlerinin, daha 6nce benzeri gérilmemis bu salgindan tedirgin olmalarinin
birkac nedeni vardir. Bunlardan ilki, Asya’da gorulen salginlarin en sik sebebinin - ama
hepsinden sorumlu degil- agir patojen H5N1 susunun olmasidir. Bu sus turler arasinda gegis
yapabildigi ve diger turlerde de agir enfeksiyona neden olabildigi i¢in insanlara bulasabilecegi
ve insan dlumlerine neden olabilecegi igindir.

2. ve belki daha da o6nemli bir baska nokta, mevcut durumun insanlarda pandemi
yaratabilecek diger bir influenza salginina yol agabilme ihtimalidir. Kus ve insan influenza
virislerinin, ayni anda her iki virls tipi tarafindan enfekte olmus bir kisinin viicudunda gen
exchange islemini yapabildikleri bilim adamlari tarafindan bilinmektedir. Bu durum insan
vicudu icinde daha dnce bagisiklik kazanilmamis yeni virls alt gruplarinin dogmasina yol
acabilir. Bu, su anda kullanilmakta olan ve her yil dolasmakta olan virlslere kargi gelistirilen
ve epidemi mevsimlerinde insanlari hastaliktan koruyan asilarin etkisiz oldugu, tamamiyla
yeni virUslerin ortaya gikmasi anlamini tagsimaktadir.

Yeni olusacak viriils genomunda yeterli miktarda insan geni olursa hastaligin bulagmasi
yalnizca kuslardan insanlara olmakla kalmayacak, virls insandan insana da rahatlikla
bulasabilecektir. Bu olursa yeni bir influenza pandemisinin gelisimi de tetiklenmis olacaktir.
Asil korkulacak nokta insandan insana gegigle baglayacak bu salginin yuksek o6lum
oranlariyla seyredebilecedi ihtimalidir. Bu durum 1918-1919 vyillari arasinda agida ¢ikan ve
tamamiyla yeni bir virls tipi ile gelisen influenza salginindaki hale benzeyebilir. Hastalik 4-6
ayda tim dinyaya yayillmis ve takip eden 2 yil boyunca tekrarlayan hastalik dalgalariyla tim
dinyada yaklasik 40- 50 milyon insanin 8limine neden olmustu.

Su an igin insandan insana bulas ile ilgili kesin kanitlar mevcut mudur?

Hayir. Ancak 27 Eylil 2004 tarihinde Tayland Saglik Bakanhgi bir grup ailede, muhtemelen
insandan insana bulasin yasandigini bildirmistir. Yetkililer bir Taylandli annenin hastaligi ya
cevresel kaynaklardan ya da hasta olan kizina bakarken kazandidini bildirmiglerdir. Bu
ailenin incelenmesinde hastaligin insandan insana gegisi ile ilgili baska bulgular da tespit
edilmis ancak hastaligin aile icinde sinirli kaldigd1, yakin ¢cevreye yayilmadigi fark edilmistir.



insanlar H5N1 susu ile sikga enfekte olur mu?

Hayir. Bu durum cok nadir olarak gorulur. H5N1 ile enfekte olan ilk vaka 1997 yilinda Hong
Kong'dan rapor edilmistir. ilk salginda 18 kisi enfekte olmus ve bunlardan 6'si lmiistii. Bu
vakalardan 1 tanesi tarlada galisirken kuslarla temas eden, diger 17 tanesi de canli hayvan
satilan dikkanlarda ¢alisanlardi.

insan vakalari, kuslar ve kiimes hayvanlari arasinda yasanan yiiksek bulasma hiziyla
seyreden H5N1 salgini ile es zamana tesadiif etmistir. insandan insana H5N1 gegisi saglik
calisanlari, aile fertleri, kimes hayvanciligi ile ugraganlar arasinda da ¢ok sinirlidir. Virusle
karsilasmis olundugunu gosteren H5 antikoru bu kisilerde tespit edilse de, bu kisiler arasinda
ciddi bir hastalik vakasi bildiriimemistir.

2003 yilinda H5N1, Cin seyahati sonrasinda Hong Kong'a donen iki aile ferdinde yeniden
gOrulmustir. Hasta olan baba 6imis ancak oglan ¢ocugu iyilesmistir. Ailenin 3. ferdi olan kiz
¢ocugu da solunum yetmezliginden élmustir. Ancak kiz gocugunun gergek 6lim nedenini
aciga cikaracak numuneler elde edilememigtir.

Son rapor edilen kus gribi salginlarinin hepsi insanlar igin tehlike tegkil etmekte midir?

Hayir. H5N1 susu ile gelisen salginlar insan saghgi agisindan énem tasimaktadir.

insan saghgi agisindan riski belirlemede, kuslarda salgina yol agan susun hangisi oldugunun
belirlenmesi onemlidir. Ornegin Tayvan’dan rapor edilen en son kus gribi, HSN2 susu ile
gelismistir. Bu virls kuslar arasinda da hastalik olusturma riski disuk oldugu gibi simdiye
kadar insanlarda bu susla hastalik gelistigi hi¢ bildirilmemistir. Pakistan'dan bildirilen en son
salgin da H7 ve H9 susu ile ilgilidir.

Ancak hastalik olusturma riski disik olan bir susun bile 6-9 ay icerisinde mutasyona
ugrayabilecegi gosterildigi icin kiimes hayvanlarindaki salginlarin dikkate alinmasi ve gerekli
Onlemlerin alinmasi gerekir.

Bir pandemi 6nlenebilir mi?

Kimse kesin olarak bilmiyor. influenza viriisleri yiiksek derecede kararsizdir ve davraniglari
bu konuda herhangi bir tahmini mimkiin kilmamaktadir. Buna ragmen Diinya Saglik Orgltii
bu konuda optimist kalarak, eder dogru hamleler hizli bir sekilde yapilirsa bir influenza
pandemisinin énlenebilecegdini disiinmektedir. Bu DSO’niin su anda en énde gelen hedefidir.
ilk dncelik ve ana savunma hatti insanlarin en biyik virlis rezervuarlarina yani enfekte
kimes hayvanlarina maruziyet olasliliklarini azaltmak olmaldir. Bu da kimes hayvanlari
arasindaki salginlarin hizli bir sekilde saptanmasi ve tim enfekte kiimes hayvani stoklarinin
yok edilerek leslerinin de uygun bir sekilde uzaklastiriimasi dahil olmak Gzere acil kontrol
Oonlemlerinin alinmasi ile mimkdn olmaktadir.

Eldeki tim veriler kiimes hayvanlari arasinda yiuksek derecede patojen H5N1 kus influenza
salginlari yaygin oldugu zaman, insanlara bulas riskinin de artmis oldugunu géstermektedir.
insan infeksiyonlarinin sayisi arttikga yeni bir virlis subtipinin ortaya ¢ikma ve bir influenza
pandemisi tetikleme riski de artmaktadir. Kiimes hayvanlarinda yaygin enfeksiyon ve artmis
insan enfeksiyonu arasindaki iliski su anda Asya'da goOsteriimektedir. Su ana kadar
gosterilmis insan olgulari ve o6lumleri iki Ulkede -Vietham ve Tayland'da- olup ¢ok yaygin
kiimes hayvani salginlari eslik etmigtir.



DSO durumun aciliyetini belirterek hayvan ve tarim sektérlerinde hizli davraniimasi izerinde
vurgu yapmaktadir. Ornegin 1997°de Hong Kong’da tiim kus populasyonunun -tahminen 1.5
milyon tavuk ve diger kus- ortadan kaldiriimasi 3 gun iginde gergeklestirilmigtir. Yine 2003’te
Hollanda'da 100 milyon kusun yaklasik 30 milyonu bir hafta icinde imha edilmistir. Her iki
durumda da alinan hizli 6nlemlerin insanlarda kus gribi pandemisini 6nlemis oldugu
dusiniulmektedir.

Su ana kadar az sayida insan olgusunun bildiriimesi endiseleri giderebilir mi?

Evet. DSO niin elinde H5N1 susunun kuslar arasinda Nisan 2003’ten beri bulunuyor
olabilecegine dair bazi veriler bulunmaktadir. Su ana kadar az sayida insan olgusunun
bildirilmesi,  virGsin kuglardan insanlara ¢ok kolay bulasmiyor olabilecegini
disindirmektedir. Yine de H5N1 susunun hizli mutasyon gegirebilmesi ve diger tlrlerden
influenza virtsleri ile gen degistirme egilimi nedeniyle durum hizli bir sekilde degisebilir.
Enfekte hayvanlarin hizli bir gekilde ortadan kaldirimasi disinda insan enfeksiyonlarini
Onleme yonundeki bir diger onlem, hayvan imha operasyonlarinda gorev alan isgilerin
korunmasi olacaktir. DSO bu operasyonlarin giivenli yapilabilmesi yoéniinde kilavuzlar
yayinlamistir.

Dogru kontrol 6nlemleri uygulanmakta midir?

Bazi olgularda evet. Japonya ve Kore Cumhuriyeti, kimes hayvanlari arasindaki salginlarini
hizli ve glivenli bir sekilde kontrol etmis gérinmektedir. Hayvan imha operasyonlarinda gérev
almis olan isciler Uzerinde yapilan c¢alismalar herhangi bir insan enfeksiyonu ortaya
koymamistir. Diger Ulkelerde durum daha problemlidir.

DSO, ciddi kiimes salginlari olan cesitli Ulkelerdeki hiikiimetlerin, énerilen koruma énlemlerini
almak ve kimes hayvanlarini hizli bir sekilde imha etmek icin gerekli kaynaklara sahip
olmadiginin farkindadir. Bu llkelerin bazilarinda uzak, kirsal bolgelerdeki kayit disi kiimes
hayvanciligi hayvan rezervuarinin hizli ve sistematik bir sekilde eliminasyonunu daha o6te
komplike etmektedir.

H5N1 disinda diger kus influenza virusleri ile enfeksiyon s6z konusu mudur?

Evet. iki susun daha insanlarda hastaliga neden oldugu gosterilmistir, fakat salginlar H5N1
susundan kaynaklananlar kadar ciddi olmamistir.

Kuslarda ¢ok patojenik olmayan HON2 susu 1999'da Hong Kong'daki iki ¢cocukta ve Aralik
2003’lUn ortasinda yine Hong Kong'daki bir cocukta hafif hastalik olgularina neden olmustur.
Subat 2003’te Hollanda da ytiksek derecede patojen H7N7 kus influenza virtsu ile salgin, bir
veterinerin 2 ay sonra ARDS den dlmesine neden olurken 83 kimes c¢alisani ve ailelerinde
de hafif hastalik ile sonuclanmistir.

H5N1’e karsi etkili bir insan agisi var midir?

Hayir. Mevcut agilar H5N1’in insanlarda yol agacagi hastaliga karsi korumayacaktir. DSO as|
ureticileri tarafindan kullanilacak bir H5N1 prototip virisu Uzerinde ¢calismaktadir.

2003 yilindaki H5N1 susunu kullanarak gelistirilmis mevcut prototip asi virlisd, asi gelistirmek
Uzere kullanilamamaktadir. 2004 virGsinidn baslangic analizi virisin ciddi bir sekilde
mutasyon gecirmis oldugunu gdstermektedir.



Hastaligi 6nleme ve tedavi icin ilag var midir?

Evet. iki sinif ilag mevcuttur. Bunlar M2 inhibitérleri (amantadin ve rimantadin) ve
noroiminidaz inhibitoérleri (oseltamivir ve zanimivir) dir. Bu ilaglar bazi Ulkelerde insan
influenzasinin 6nlenmesi ve tedavisi icin lisansh olup etken sus 6nemli olmaksizin etkili
olduklari distnilmektedir.

Ancak Vietham'daki yakin dénem o&lium vakalarindan izole edilen virlslerin ilk analizi
gOstermistir ki virisler M2 inhibitérlerine karsi direnglidir. Amantadin rezistansini dogrulamak
Uzere ileri testler yapilmaktadir. Noéroiminidaz inhibitdrlerinin mevcut H5N1 susu Uzerine
etkinligini dogrulamak Uzere laboratuar ¢alismalari devam etmektedir.

Mevcut asilar bir infulenza pandemisini 6nlemede faydali midir?

Evet, ancak hedefe yonelik bir sekilde kullanildigi takdirde. YUksek risk gruplarina, érnegin
kimes hayvani imhacilarina uygulandigi takdirde mevcut asilar insan suslarina karsi korur
ve kus virisline maruziyet acisindan ylUksek risk altindaki insanlarin ayni anda hem kus hem
de insan virtsu ile enfekte olma ihtimalini azaltir. Bu tarz dual enfeksiyonlar kus ve insan
virislerine genomlarini dedistirme firsati vererek pandemik potansiyeli olan yeni bir influenza
subtipinin gelismesine zemin hazirlar.

Mevsimsel influenza pandemileri esnasinda insanlari korumak Gzere rutin kullanim igin yillik
agllar uretilmektedir. Bu agilar H5N1 kus virusu ile enfeksiyona kargi herhangi bir koruma
saglamazlar.

Bu nedenlerden dolayi DSO asilama igin kilavuzlar yaymlamistir. Buna gdére mevcut
influenza trivalan asisinin kimes hayvanlari arasinda ylksek derecede patojenik H5N1 kus
gribi salgini olan ulkelerde yiuksek maruziyet riski olan gruplarda kullaniimasi énerilmektedir.

Diinya Saglik Orgiti
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/avian_fags/en/index.html sayfasindan
hazirlanmistir.
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