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01. Genel Bilgiler

Gergekte "toplam bakteri" diye bir standart kiiltiirel analiz olamaz. Toplam bakterinin sayilmasi
ancak cok 6zel analizlerde ve 6zel cihazlarla (coulter counter vb.) yapilabilir. Standart klasik
analizlerde psikrofil, mezofil, termofil gruplarinda ve aerobik/anaerobik kosullardaki
inkiibasyonlar ile elde edilen bakteri sayilar1 belirlenir. Bunlar i¢inde en yaygm kullanilan
toplam aerob mezofil bakteri sayisinin belirlenmesidir. Toplam aerob mezofil bakteri sayimi
gidalar i¢in kolay ve ucuz olarak belirlenebilen ve yaygin olarak kullanilan bir kalite
standardidir.

Bu tarif altinda toplam mezofil aerob bakteri sayimi i¢in genel amagh bir kat1 besiyerinde 28-30
°C' da ve 48 saat siire ile acrobik inkiibasyon kosullarinda gelisen koloniler sayilarak gidadaki
toplam aerob mezofil bakteri sayis1 belirlenir. Cesitli kuruluslar toplam aerob mezofil bakteri
sayiminda inkiibasyon sicakhigi olarak 35-37 °C o6nermektedirler. Analiz yapilan sicakhigin
analiz raporunda belirtilmesi kosulunda inkiibasyon sicakliginin hangisi olacagi énemli degildir.

Bu sekilde bulunan say1 o gida 6rnegindeki biitiin mezofil aeroblarin sayisindan daha azdir.
Bunun nedeni ise o gida maddesinde 28-30 °C' da aerobik kosullarda 48 saatte genel bir
besiyerinde gelisemeyecek (zor gelisen = fastidious) bakterilerin de oldugudur. Ancak yukarida
da belirtildigi gibi toplam mezofil aerob bakteri ile kastedilen bu tip besiyerlerinde ve belirtilen
kosullardaki inkiibasyon sonunda elde edilen degerdir. Nitekim yeni terminolojide kati
besiyerinde sayim yapilan tiim mikroorganizma gruplari i¢in adet degil sadece koloni olusturan
birim (kob ; colony forming unit ; cfu) deyimi kullanilmaktadir.

Toplam psikrofil aerob bakteri sayimi yukarida verilen genel besiyerleri kullanilarak ve yine
aerobik kosullarda ancak 10 °C' da ve 7 giin inkiibasyon siiresi ile belirlenir. Inkiibasyon
sicakligr ve siiresi konusunda literatiirde farkli gortisler vardir. Gergekte mezofil oldugu halde
10 °C' da iireyebilen bakterilerin de bu inkiibasyon sicakhiginda gelisebilecekleri agiktir. Bu
nedenle gergek psikrofillerin sayilmasi igin 4 °C (ya da 6,5 °C) ancak daha uzun siire ile (14
giin) inkiibasyon Onerilmektedir. Psikrofil bakterilerin sayiminda da analiz yapilan sicaklik
analiz raporunda belirtilmelidir.

Toplam termofil aeroblarin sayimi ise 45 °C' da 48 saat ve aerobik kosullarda, yukarida
deyinilen genel amach besiyerleri kullanilarak yapilmaktadir. Benzer tartismalar bu grup i¢in de



gecerlidir ve 55 °C yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Yine analiz yapilan sicakligin analiz
raporunda belirtilmesi kosulunda inkiibasyon sicakliginin hangisi olacagi énemli degildir.

Gida mikrobiyolojisinde en yaygin kullanilan toplam bakteri sayimmi mezofil aerob bakteri
saymdir. Ozellikle sogukta ve uzun siire depolanan gidalar igin psikrofil aerob bakteri sayim
onemlidir.

Toplam bakteri ile ilgili daha fazla genel bilgi i¢cin burayi tiklayin.

02. Sayim

Standart analizlerde en yaygin kullanilan besiyeri Plate Count Agar (Merck 1.05463)
besiyeridir. Plate Count Agar gerek mezofillerin gerek psikrofillerin gerek termofillerin
sayimi i¢in kullanilabilir. Tryptic Soy (CASO ; Casein-peptone Soymeal-peptone) Agar ;
Merck 1.05458), Nutrient Agar (Merck 1.05450) besiyerleri de toplam bakteri sayimi i¢in
kullanilabilir. Ozel amagh bakteri gruplarmin sayimi igin Plate Count Agar besiyerine farkli
maddeler ilave edilebilir. Ornegin siit iiriinlerinde toplam aerob mezofil bakteri saymmi igin
Plate Count Agar besiyerine %1 siit tozu ilave edilirken, deniz bakterilerinin sayimi igin
besiyeri deniz suyu ile hazirlanir. Benzer sekilde halofillerin saymmi i¢in Plate Count Agar
besiyerinde tuz konsantrasyonu artirilir. Plate Count Agar besiyerine siit tozu katilacak ise
bunun ticari siit fabrikalar1 iiretimi olan siit tozu degil, basta antibiyotikler olmak {izere
inhibitér madde igermeyen siitten elde edilen ve mikrobiyolojik analizlerde kullanilabilecegi
sertifiye edilen siit tozu kullanilmali ya da dogrudan siit tozu ilave edilmis Plate Count Agar
(Plate Count Skimmilk Agar ; Merck 1.15338) kullanilmalidir.

Calisma atmosferinde (havada) bulunan toplam bakteri ile kastedilen yine toplam aerob
mezofil bakterilerdir ve bu amagla yine ayni tip besiyerleri kullanilir. Havadan 6rnek almak
icin kullanilan cihazlar i¢in burayi tiklayin.

Standart yayma yontemine alternatif olarak kullanilan doékme yontemi ile c¢alisildiginda
ozellikle psikrofillerin sayiminda termal sok nedeni ile meydana gelebilecek hasarlara karsi
dokme sicakliginin 45 °C' 1 gegmemesine dikkat edilmelidir. Membran filitrasyon yontemi ile
yapilan sayimlarda da ayni besiyerleri kullanilir.

Toplam bakteri ile ilgili daha fazla analiz bilgisi i¢in buray tiklayin.

03. Kullanilan Besiyerleri

03.01. Plate Count Agar (Merck 1.05463)

Genel besiyeridir. Gida endiistrisinde toplam bakteri saymm i¢in yaygin olarak kullanilir.
Dehidre besiyeri 22,5 g/l olacak sekilde 1sitilarak distile su i¢inde eritilir. Otoklavda 121 °C'
da 15 dakika sterilize edilip steril petri kutularina 12,5' er ml dokiiliir. Hazirlanmig besiyeri
berrak renksiz sarimsi renktedir ve buzdolabinda 2 ay depolanabilir. 500 g besiyeri kutusu ile
1777 petri kutusu hazirlanabilir. Bu besiyeri ile ilgili olarak daha fazla bilgi icin burayi
tiklayin.


http://www.mikrobiyoloji.org/dokgoster.asp?dosya=942121002
http://www.mikrobiyoloji.org/dokgoster.asp?dosya=942121003
http://www.mikrobiyoloji.org/dokgoster.asp?dosya=942121002
http://www.mikrobiyoloji.org/dokgoster.asp?dosya=920020043
http://www.mikrobiyoloji.org/dokgoster.asp?dosya=920020043
http://plate-count-agar-casein-peptone-glucose-yeast-extract-agar-1.orlab.com

03.02. Plate Count Skimmilk Agar (Merck 1.15338)

Yaygin kullanim alani siit tirlinlerinde toplam bakteri sayimi i¢indir. Dehidre besiyeri 20 g/l
olacak sekilde 1sitilarak distile su ic¢inde eritilir. Otoklavda 121 °C' da 15 dakika sterilize
edilip steril petri kutularina 12,5' er ml dokiiliir. Hazirlanmis besiyeri opalesent sarimsi
renktedir ve buzdolabinda 2 ay depolanabilir. 500 g besiyeri kutusu ile 2000 petri kutusu
hazirlanabilir.

03.03. Nutrient Agar (Merck 1.05450)

Cok amacli genel besiyeridir. Dehidre besiyeri 20,0 g/l olacak sekilde isitilarak distile su
i¢inde eritilir. Otoklavda 121 °C' da 15 dakika sterilize edilip steril petri kutularina 12,5' er ml
dokiilir. Hazirlanmis besiyeri berrak renksiz sarimsi renktedir ve buzdolabinda 2 ay
depolanabilir. 500 g besiyeri kutusu ile 2000 petri kutusu hazirlanabilir.

03.04. Tryptic Soy (CASO) Agar (Merck 1.05458)

Cok amacl genel besiyeridir. Dehidre besiyeri 40,0 g/l olacak sekilde 1sitilarak distile su
icinde eritilir. Otoklavda 121 °C' da 15 dakika sterilize edilip steril petri kutularina 12,5' er ml
dokiiliir. Hazirlanmig besiyeri berrak sarimsi renktedir ve buzdolabinda 2 ay depolanabilir.
500 g besiyeri kutusu ile 1000 petri kutusu hazirlanabilir.



