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Vibrio parahaemolyticus insanlar igin patojen olan deniz kaynakli birka¢g mikroorganizmadan
birisidir. Ik olarak bunun Japonya'da sicak aylarda gida zehirlenmelerine neden oldugu
belirlenmistir. Ancak 1970 'li yillarin baslarinda bat1 iilkelerinde de bu organizmanin etkili
oldugu anlasilmistir. Balik ve kabuklu deniz friinleri uluslararasi ticaretinin artmasi bu
konuya ayr1 bir 6nem kazandirmistir. 1950 'li yillarin sonlarinda bir¢ok Japon bakteriyolog bu
halofilik patojen bakteriler iizerinde genis ¢alismalar yapmis ve bunlarin deniz suy, deniz dibi
birikintileri, planktonlar, denizde yasayan hayvanlar ve kliniklerde bulunduklarin1 ve buradan
bulastiklarin1 belirtmiglerdir. Vibrio cinsi iizerinde yapilan daha sonraki ¢alismalarda
enteropatojenik suslar V. parahaemolyticus, patojen olmayan suslar ise V. alginolyticus olarak
adlandirilmigtir. Patojen olmayan suslar klinik materyalde az bulunmasina ragmen balik,
kabuklu deniz iiriinleri ve ekipmanlarda bol bulunur.

Vibrio parahaemolyticus hakkinda daha fazla genel bilgi ve analiz yontemi igin burayi
tiklayin.

Vibrio parahaemolyticus esas olarak sahil ve nehir agizlarinda bulunan bir
mikroorganizmadir, agik denizlerden yakalanan baliklarda ender olarak bulunur. Bu
mikroorganizmalara 20-25 °C' daki sicak sahil sularinda sik sik rastlanir ve deniz {iriinleri ile
diger gidalar iizerinde hizla tireyebilirler. Diger bircok gida zehirlenmesinde oldugu gibi,
tliman iklimlerde veya yaz aylarinda bu mikroorganizmadan ileri gelen zehirlenmeler artar.
Ayrica kabuklu deniz iriinleri beslenmeleri sirasinda suyu solungaglarindan filtre
ettiklerinden mikroorganizmalar burada zenginlesmis hale gelir. Bdylece yukarida belirtilen
zehirlenme riski bu iirlinlerde daha da fazla olur. Ancak bu mikroorganizmanin {iremesi yalniz
sicakliga bagl degildir, ¢esitli kaynaklardan gelen organik madde tarafindan da hizlandirilir.
Nehir agizlarindaki sular organik madde bakimindan zengin oldugu i¢in, y1l boyunca burada
bu bakteriler izole edilebilir.

Vibrio parahaemolyticus c¢ubuk seklinde gram negatif, hareketli bir mikroorganizmadir.
Optimum iireme sicakligi 35-37 °C arasindadir ve 10-40 °C arasinda iireyebilir. Bu
mikroorganizmalar 8-10 °C' nin altinda tireyemez ve bu sicaklikta bir siire sonra 6liir. Ancak
dondurulmus besinlerde canliliklarini iyi bir seklide koruyabildikleri ortaya konmustur.
(Coziilmiis gidalarin iyi hijyenik kosullarda tutulmamasi sonucunda, bu mikroorganizmalar
iireyebilir ve digerlerini de bulastirabilir. Kabuklu deniz iiriinlerinin uluslararasi nakliyeleri
sirasinda sik goriilen bir konu da bir kisim gidanin donmus halden erimis hale gecip, tekrar
donmasi ve yine bu durumun bulagsmaya neden olmasidir. V. parahaemolyticus pH 5-11
arasinda iireyebilir, ancak optimum iireme pH 7.5 civarindadir. Bunlar tiremeleri i¢in % 0.5-8
NaCl' e ihtiyag gosterir, optimum iliremeleri ise % 2-3 NaCl varliginda olur. Balik ve su
tirtinleri ile alet ve ekipmanlarin ¢esme suyu ile yikanmasi bir taraftan mekanik olarak toplam
canli sayisini azaltir ve diger taraftan yeterli tuz icermedigi i¢in bu bakterilerin iiremesini bir
olgiide engeller. Optimum kosullarda mikroorganizmanin generasyon siiresi ¢ok kisa olup,
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genellikle 11-13 dakika civarindadir. Bazi suglar i¢in ise bu siirenin 507 dakika oldugu
belirtilmistir. V. parahaemolyticus 'un insan bagirsaginda da hizla iireyerek birkag cesit
gastroenterite neden oldugu bilinmektedir. Bu hastalikta siddetli karin agrilar1 goriiliir ve
belirtileri gida maddesinin yenilmesinden 2-48 saat, genellikle 12-24 saat sonra baslar.
Zehirlenmeyi 6nlemek i¢in en etkili yol pisirmedir. Mikroorganizma 60 °C' da 15 dakikada
oliir. Ayrica pismis gidanin ¢ig gidayla bulagsmasi 6nlenmelidir.

Uzak doguda 6zellikle de Japonya'da gidalardan kaynaklanan gastroenteritlerin nedeni olarak
cogunlukla halofil bir bakteri olan Vibrio parahaemolyticus saptanmistir. Bu bakteri, gram
negatif ve genellikle hafif biikiilmiis ¢ubuk seklindedir. Monotrik veya polar peritrik
flagellumludur. Optimum gelismesi i¢in ortama % 2 oraninda NaCl ilavesi gerekmektedir. V.
parahaemolyticus 'un aglutinasyon testi ile ayirt edilebilen pek c¢ok serolojik tipi
bulunmaktadir. Biitiin suslar patojen 6zellik gdstermezler yalnizca "Kanagawa-Fenomeni"
gosterenler patojen Ozellik tasimaktadir. Bunlarin taninmasi, %7 oraninda NaCl katilan ve
insan kani ile hazirlanan kanl agar plaklarinda hemoliz durumunun saptanmasi ile olur.

Etmenin insanlara gecisi balik etlerinin veya midyelerin pisirilmeden hazirlanan gidalar
olarak tiiketilmesi sonucudur. Ayrica kurutulmus baliklarin ve ara sira da olsa tuzlanmis
bitkisel tirlinlerin de enfeksiyona neden oldugu bilinmektedir. Rizikolu gidanin tiiketiminden
ortalama 12 saat (2-48 saat) sonra genellikle mide ¢evresinde lokalize olan siddetli bir karin
agris1 baglar. Isal, kusma ve genellikle de ates semptomlar arasindadir. Cogunlukla hasta 2-5
giin sonra kendine gelir. Oliim vakas1 yok denecek kadar az olup yalnizca ¢ok yaslilarda ve
zayif bilinyelilerde ender olarak goriiliir. Hastalik tablosu "Shigelloz" da oldugu gibi
"Salmonellosis"e benzemektedir. Enfeksiyonun bir baska tipi ise dizanterinin seyrine
benzerlik gostermektedir. Goniilliiler ile yapilan bir arastirmada diiz olarak 10’ canli hiicrenin
verildigi deneklerde 5 saat sonra hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikti1 gosterilmistir. Enfeksiyon
genellikle yaz aylarinda ortaya ¢ikmaktadir. Kiy1 sularinda V. parahaemolyticus 'un bulunus
yogunlugu ile enfeksiyonun ¢ikisi arasinda iligki bulunmaktadir.

Japonya 'da gida kokenli enfeksiyon ve intoksikasyonlarda % 60 oraninda bu bakterinin rol
oynadig1 anlagilmistir. Bu tiir enfeksiyonlara heniiz Avrupa'da rastlanmamustir.
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