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01. Genel Bilgiler

Gidalar aracilig ile insanlarda meydana gelen hastalik ve zehirlenme nedenleri ¢ok ¢esitlidir.
Bunlar arasinda dogrudan mikroorganizmalar ve toksinleri, mantar zehirlenmeleri, agir
metaller basta olmak iizere kimyasal zehirlenmeler, bitkilerin neden oldugu zehirlenmeler
onem tagimaktadir. Birlesmis Milletler Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 'niin tahminlerine gére
rapor edilen gida kaynakli hastalik ve zehirlenmeler gergek verilerin gelismekte olan
iilkelerde %1 'i, gelismis tilkelerde ise %10 'u kadardir ve bu raporlarin biiyiik ¢ogunlugu
toplu zehirlenmeler ile elde edilmektedir.

Hastalik ve zehirlenmelerin ortaya c¢ikisinda viicuda giren mikroorganizma veya toksin
miktar1 birinci derecede 6nemli olmakla beraber, kisinin genel direnci ve beraber alinan diger
gidalar da hastalanma veya zehirlenmelerde etkili olmaktadir.

Risk grubu yiiksek olarak tanimlanan hamileler, bebekler, yasllar ve 6zellikle immunolojik
acidan hasta olan kisilerde dogal olarak bu tip hastalanmalar ve zehirlenmeler ¢ok daha fazla
goriilmekte, bunun disinda genel olarak kabul edildigi sekli ile basit bir nezle dahi bu tip
hastaliklarin etkisinin artmasina neden olmaktadir. Bununla beraber, ¢ok istisna olmak iizere
bir hastaligin baska bir hastalifin etkisini ortadan kaldirmasi da s6z konusudur. Buna
verilebilecek en tipik 6rnek, bir enfeksiyon sonucunda ishal olmus kisinin viicuduna ilave
olarak bir toksin girer ise ishalin etkisi ile toksinin bagirsakta emilmeden digar1 atilmasidir.

Hastalik etmenini tagiyan gida ile birlikte alinan diger gidalarin etkisine en tipik drnekler ise
ozellikle et {iriinlerinin mide pH 'sim1 yiikseltmesi ve etmenin kolaylikla ge¢mesine izin
verilmesi, mayonez gibi yagl gidalarda yag globiilleri arasina mikroorganizmanin gizlenmesi
ve ayni sekilde midenin diisiik pH 'sindan etkilenmemesidir.

Tablodan goriildiigii gibi gida mikrobiyolojisini ilgilendirmeyen kimyasal zehirlenmeler ile
gidalarin sadece araci olarak rol aldig1 Mycobacterium tuberculosis gibi hastaliklar da burada
verilmistir. Bunun nedeni bunlarin gida mikrobiyolojisini dogrudan ilgilendiren hastalik ve
zehirlenmeler i¢indeki yerini ve semptomlarini belirtmektir. Semptomlarin ortaya ¢ikisindaki
inkiibasyon siiresinin burada verilenlerden daha uzun veya daha kisa olabilecegi, burada basta
sus farkliliklar1 olmak tizere pek ¢ok faktoriin etkili olacagi unutulmamalidir.

! Kaynak : Gida Mikrobiyolojisi ve Uygulamalari, 2000. Genisletilmis 2. Baski; Ankara Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii yayini. Sim Matbaasi, Ankara 522 s 32. Boliim
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02. Gida Kaynakh Hastalik ve Zehirlenme Semptomlarinin Etmenleri

Kusma ve bulantinin 6ncelikli ya da predominant olarak gortildiigii list gastrointestinal bolge

semptomlari

Stire Predominant semptomlar Muhtemel etken
1 saatten kisa Bulanti, kusma, agizda alisilmadik bir yanma hissi Metal tuzlari

1 - 2 saat Bulanti, kusma, deride morarma, bas agrisi, bas Nitritler

donmesi, solunum zorlugu, titreme, biling kayb1

1 - 6 (ortalama Bulanti, kusma, 6giirme, diyare, karin agrisi,
2 - 4) saat bitkinlik

8 - 16 (gebelerde Kusma, karin krampi, diyare, bulanti
bulant1 2 — 4) saat

6 - 24 saat Bulanti, kusma, diyare, susama, goz bebegi
bliylimesi, bitkinlik, koma

Stap. aureus ve
toksinleri

B. cereus

Amanita tiirti sapkali
mantarlar

| Bogazda agri ve solunum semptomlari

Stire Predominant semptomlar

Muhtemel etken

12 - 72 saat Bogazda agr, ates, bulanti, kusma, burun akintisi,
bazen kasinti

2 -5 giin Bogaz ve burunda yanma, grimsi salg1 yayma,
ates, listime, halsizlik, yutkunma zorlugu, servikal
lenf diigiimlerinde 6dem

Str. pyogenes

Coryneb. diphteria

| Alerjik semptomlar (yiizde kizarti ve kasinma)

Stire Predominant semptomlar

Muhtemel etken

1 saatten kisa Bas agris1 ve donmesi, bulanti, kusma, agizda
biberimsi yanma, bogazin yanmasi, yutkunma ve
kizarti, mide agrisi, deride kasinti

Dil etrafinda hissizlik, karincalanma, kizarti, bas
donmesi, bas agrisi, bulanti

Kizarti, 1sinma hissi, kasinti, karin agrisi, yiiz ve
dizlerde esinti hissi

Histamin (scombroid)

Monosodyum glutamat

Nikotinik asit




| Genel enfeksiyon semptomlari (ates, lisiime, halsizlik, bitkinlik, agrilar, yutkunma zorlugu)

Siire

Predominant semptomlar

Muhtemel etken

4 - 28 (ortalama
9) giin

7 - 28 (ortalama
14) giin

10 - 13 giin

10 - 50 (ortalama
25 -30) giin

Degisken

Gastroenteritis, ates, gdz civarinda 6dem, terleme,
adale agrisi, iisiime, bitkinlik, solunum zorlugu

Halsizlik, bas agrisi, ates, oksiirme, bulanti,
kusma, kabizlik, karin agrisi, islime, pembe
benekler, kanli disk1

Ates, bas agris1, miyalji, isilik

Ates, halsizlik, anoreksi, bulanti, karin agrist,
sarilik

Ates, listime, bas ya da eklem agrisi, bitkinlik,
yutkunma zorlugu, diger spesifik semptomlar

Trichinella spiralis

Salmonella typhi

Toxoplazma gondii

Muhtemelen viral bir
etken

B. antrachis, Bru.
melitensis, Bru.
abortus, Bru. suis,
Coxiella burnetii,
Franciella tluarensis,
L. monocytogenes,
Mycobacterium spp.,
Myco. tuberculosis,
Pasteurella
multocida,
Streptobacillus
moniloformis, Camp.

jejuni, Leptospira spp.

| N6rolojik semptomlar (bariz rahatsiz goriiniim, bas donmesi, karincalanma, paraliz)

Siire

Predominant semptomlar

Muhtemel etken

1 saatten kisa

1 - 6 saat

Gastroenteritis, sinirlilik, gérme bulanikligi,
gogiis agrisi, deride morarma, segirme,

cirpinma

Asirt salya, terleme, astim nefesi,
gastroenteritis, diizensiz nabiz, goz bebegi
daralmasi

Karincalanma ve hissizlik, bas donmesi,

solgunluk, mide kanamasi, derinin soyulmasi

sabit bakis, refleks kaybi, segirme, paraliz

Kabuklu hayvan zehirlemeleri

Karincalanma ve hissizlik, gastroenteritis, bag

dénmesi, agiz kurumasi, adale agrisi, géz
bebegi biiyiimesi, bulanik gérme

Bulant1, kusma, kilo kayb1, karincalanma, bas
dénmesi, gii¢siizliik, anoreksi, sagskinlik hali

Organik fosfat

Muscaria tiirti sapkali
mantarlar

Tetradon toksinleri
(tetrodotoxin)

Ciguatera toksin

Klorlanmig
hidrokarbonlar




| Norolojik semptomlar (bariz rahatsiz goriiniim, bas donmesi, karincalanma, paraliz) ; Devam |

2 saat - 6 giin Bas donmesi, bulanik ya da ¢ift gorme, refleks Cl. botulinum ve
(ortalama 12 — 36 kayb1 veya zayiflamasi, konugma ve soluma  toksinleri
saat) giicliigii, gligsiizliikk agiz kurumasi, solunum
felci
72 saatten uzun Hissizlik, spastik paraliz, bacaklarda Organik civa

gligsiizliik, gérme zayiflamasi, korliik, koma

Gastroenteritis, bacak agrisi, kaba ve uzun Triorthocresyl fosfat
adimli yiirlime, ayak ve bilek diismesi

Mide kramplar1 ve diyarenin dncelikli ya da predominant olarak goriildiigii alt gastrointestinal
bolge semptomlari

Siire Predominant semptomlar Muhtemel etken
2 - 36 (ortalama 6 -  Mide kramplari, diyare, Cl. Cl. perfringens, B. cereus, Str.
12) saat perfringens 'de putrefaktif faecalis, Str. faecium

diyare, bazen bulant1 kusma

12 -74 (ortalama 18 - Karm kramplari, diyare, kusma, Salmonella spp. (S. arizonae dahil),

36) saat ates, istime, halsizlik, bulanti,  Shigella, enteropatojen E. coli ve
bas agrisi. Bazen kanli veya diger Enterobacteriaceae, Vib.
mukoid diyare, Vibr. Vulnificus parahaemolyticus, Yers.

'da kutan lezyonlar. Yer. Enterocolitica, Pseudomonas
enterocolitica 'da grip ve aeruginosa (?), Plesiomonas
apandisit benzeri semptom. shigelloides, Aero.hydrophila, Camp.

jejuni, Vib. chollerae, Vib.
vulnificus, Vib. fluvialis

3 -5 giin Diyare, ates, kusma, karin Enterik viriisler
agrist, solunum semptomlari

1 - 6 hafta Mukoid diyare (yaglh diski), Giardia lamblia
karin agrisi, kilo kayb1

1 - birkag hafta Karin agrisi, uyuklamak, diyare, Entamoeba histolytica
kabizlik, bas agrisi, iilser,
degisken ve siklikla
asemptomatik

3 -6ay Sinirlilik, uykusuzluk, a¢lik Taenia saginata, Tae. solinum
hissi, anoreksi, kilo kaybi, karin
agrisi, bazen gastroenteritis




| Gastrointestinal ve/veya norolojik semptomlar (kabuklu toksinleri)

Siire

Predominant semptomlar

Mubhtemel etken

0,5 - 2 saat

2-5 dakika - 3-4 saat

30 dakika - 2-3 saat

24 saat
(gastrointestinal) -
48 saat (ndrolojik)

Karincalanma, yanma, hissizlik,
uyuklama, tutarsiz konugma, solunum

felci

Ardisik iisiime ve yanma hissi,

karincalanma, dudaklarda hissizlik, dil-
bogaz ve adale agrisi, diyare, kusma

Bulanti, kusma, diyare, karin agrisi,

ustime, ates

Kusma, diyare, karin agrisi, saskinlik,
hafiza kaybi, disoryantasyon, ndbet,

koma

PSP (Paralitik Kabuklu
Zehirlenmeleri) ; saxitoxin

NSP (Norotoksik Kabuklu
Zehirlenmeleri ; brevetoxin

DSP (Diyaretik Kabuklu
Zehirlenmeleri) ; dinophysis
toksini, okadaik asit,
pectenotoxin, yessotoxin

ASP (Amnesic Kabuklu
Zehirlenmeleri) ; domoik asit
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