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01. Genel Bilgiler

Enterobacteriaceae tamilyasi liyesi olan Yersinia enterocolitica ve buna yakin akraba olan
bakteriler toprak, su, hayvanlar ve pek ¢ok gida maddesinden siklikla izole edilirler. Bu grup
biyokimyasal testler agisindan heterojenlik gosterir. Y. enterocolitica gida kaynakli hastaliklara
neden olan en 6nemli Yersinia tlrtidiir. Sogukta depolanmis gidalar psikrotrofik bir bakteri olan
Y. enterocolitica agisindan potansiyel tehlikedir. Y. pseudotuberculosis, Y. enterocolitica 'ya
oranla daha az yaygindir ve siklikla hayvanlardan izole edilirken gidalar, toprak ve suda nadiren
bulunur.

Yersinia 'larin neden oldugu infeksiyoz hastaliklara son yillarda giderek daha fazla
rastlanmaktadir. Yersinia pseudotuberculosis 'in Avrupa 'da Ozellikle yabani hayvanlarda
goriilen bir sus olmasina karsilik Yersinia enterocolitica insanlarda infeksiy6z hastaliga neden
olmaktadir. "Yersiniosis" denilen hastalik lenf bezleri ve lenf diiglimlerinden kendini gosterir,
bagirsak kolitleri olarak ortaya ¢ikar. Eklem iltihaplarinda ve kan zehirlenmesi olaylarinda da
yersinialarin rolii fazladir.

1966 yilinda diinyada ¢esitli bolgelerde olmak {izere 66 izolasyon gerceklestirilmistir, 1974 de
ise izolasyon sayist 4000 'in lizerine ¢ikmistir. Danimarkali ve Cek bilim adamlari
"Yersiniosis"in "Salmonellosis"e ¢cok benzerlik gosterdigini ifade etmektedirler.

Yersinia enterocolitica 'nin gida maddelerine nereden bulastig1 {izerine yapilan ¢alismalarin
siirlt oldugu zamanlarda, mezbahada kesilen domuzlarin kontaminasyon kaynagi oldugu
diistiniilmiistiir. Zamanla kesilmis diger hayvanlardan ve kiimes hayvanlarindan da bu bakteri
izole edilmistir. Genellikle vakumlu veya vakumsuz paketlenmis taze etlerden, siitten,
dondurmadan, baliktan, midye basta olmak {izere bazi deniz iirlinlerinden ve de igme
sularindan Yersinia enterocolitica 'nin izolasyonu gerceklestirilmistir.

Belli bir gidanin enfeksiyon kaynagi oldugu gosterilen toplu zehirlenme olayr 1976 yilinda
New York 'da meydana gelmistir. 218 okul ¢ocugu ¢ikolatali siit ile beslenmelerinin ardindan
topluca ateslenmislerdir. Siddetli karin agris1 ve bazilarinda da diyare goriilmiistiir.
Semptomlar1 apandisit sancisina ¢ok fazla benzediginden 13 g¢ocuk operasyona tabi tutulmus
ve apandisitleri alinmistir. Yersinia enterocolitica 'nin varligi hem hastalarda hem de arta
kalan c¢ikolatali siitlerde gosterilebilmistir. Bu ve benzer vakalar nedeni ile de bir miiddet bu
etmenin vektorii olarak siit goriilmiistiir.



Yersinia 'nin neden oldugu enfeksiyonda patojenitenin mekanizmasi heniiz anlagilmamustir. Y.
enterocolitica 'nmin canli kalabilme yetenegi olduk¢a yiiksek ancak 1s1 ile kolayca 6lmektedir. 4
°C de ¢ogalabildiginden sogukta muhafaza edilen gidalardan taze et, tavuk ve siit tiriinlerinde
de c¢ogalabilmekte veya en azindan canliligimi korumaktadir. Mikroorganizmanin bu
psikrotrof 6zelliginden onun saf halde elde edilmesinde yararlanilir. Fosfatla tamponlanmis
olan tuzlu su ¢ozeltisinde 3 hafta boyunca +4 °C' da inkiibasyona birakilan gida
siispansiyonlarindan belli zamanlarda 6rnek alinarak selektif kat1 besiyerleri tizerine ekimleri
yapilir.

Yersinia ile ilgili daha fazla genel bilgi icin burayi tiklayin.

02. Aranmasi / Sayllmasi

Gida maddelerinde Y. enterocolitica genellikle aranir. Sayim gerekli ise EMS ydntemi
uygulanabilir. Onceleri Y. enterocolitica aranmasi igin 10 giin 10 °C 'da soguk zenginlestirme
yontemi uygulanirken selektif besiyerlerindeki gelismeler nedeni ile artitk dogrudan analize
baslanilmaktadir.

Y. enterocolitica aranmasi veya EMS yontemiyle sayillmasinda selektif sivi besiyerinde
zenginlestirme ve selektif kati besiyerine ekim olmak iizere iki asama vardir. Izole edilen
kolonilerin biyokimyasal olarak dogrulanmasi ile arama/ sayma islemi tamamlanir. Selektif
zenginlestirme besiyeri olarak Yersinia Selective Enrichment Broth acc. to Osmer (Merck
1.16701) kullanilir. Standart ekimden sonra 30 °C' da 24 saat inkiibasyona birakilan tiiplerde
gelisme olmasi1 Y. enterocolitica olasiligint gosterir. CIN Agar (Merck 1.16434) besiyerine
standart sekilde siirme yapilip 30 °C' da 24 ve gerekirse 48 saat inkiibasyona birakilir. Y.
enterocolitica CIN Agar besiyerinde koyu kirmizi merkezli ve saydam kenarli koloniler yapar.
Koloni boyutu ve sekli serotiplere gore dnemli 6lgiide degisir. Bazi Enterobacteriaceae liyeleri
ile Pseudomonas tiirleri zayif gelisme gosterebilirler.

Uluslararas1 Standartlar Orgiitii (ISO) 10273 nolu standarda uygun olarak gelistirilmis 1TC
(Irgasan- Ticarcillin — Chlorate) Broth (Merck 1.16723) ve SSDC (Salmonella — Shigella Agar
with Sodium Deoxycholate and Calcium Chloride) Agar (Merck 1. 16724) besiyerleri de
ozellikle Y. enterocolitica O:3 serotipi analizinde yaygin sekilde kullanilmaktadir.

Yersinia ile ilgili daha fazla analiz bilgisi i¢in buray tiklayin.

03. Dogrulanmasi

CIN Agar besiyerinde tipik koloniler izole edilir ve bunlarin dogrulanmasi i¢in bir seri
biyokimyasal test yapilir. Bu testlerin ¢ogu ancak gelismis gida mikrobiyolojisi
laboratuvarlarinda yapilabilir. Bu asamada parantez icindeki + ve - isaretleri Y. enterocolitica
icin biyokimyasal reaksiyon sonuglari olmak iizere iire-triptofan besiyerinde iire (+), triptofan
deaminaz (-) ; Kligler Iron Agar besiyerinde glikoz (+), glikozdan gaz olusumu (-), laktoz (- ;
bazen siit iiriinlerinden elde edilenler pozitif sonu¢ vermektedir), H,S (-) ; oksidaz (-) testleri ile
analizlere baslandigi, bu testler ile Y. enterocolitica ig¢in sonuglar dogrulandiktan sonra
analizlere lisin dekarboksilaz (-) ; ornithin dekarboksilaz (+) ; sakkaroz (+) ; ramnoz (-) ;
Simmons sitrat agarda sitrat (-) testleri ile devam edildigi ve en sonrada patojenite testleri
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yapilmasit gerektigi bilinmelidir. Dolayis1 ile gida isletmelerinde bulunan mikrobiyoloji
laboratuvarlari i¢in analiz sonucunun “CIN Agar besiyerinde tipik Yersinia kolonisi bulundu /
bulunmadi” seklindeki rapor yeterli olmaktadir.

Yersinia ile ilgili daha fazla analiz bilgisi i¢cin buray tiklayin.

04. Kullanilan Besiyerleri

04.01. Yersinia Selective Enrichment Broth (Merck 1.16701)

Dehidre besiyeri 38,7 g/l olacak sekilde distile su i¢inde 1sitilarak eritilir. Bu besiyeri i¢inde zor
eriyen bilesenler vardir. Dolayisiyla eger besiyeri tiiplere dagitilacak ise iyice eridiginden emin
olunmalidir. Otoklavda 121 °C' da 15 dakika sterilize edilir. Hazirlanmus besiyeri translusent ve
hafif sari-kahve renklidir. Y. enterocolitica gelisimi 6zel se¢ilmis peptonlar ve diger substratlar
ile desteklenirken refakatgi floranin gelisimi irgasan ve bazitrasin ile engellenir. 500 g olan 1
kutu dehidre besiyeri ile 1292 tiip hazirlanir. Bu besiyeri ile ilgili daha fazla bilgi i¢in burayi
tiklayin.

04.02. CIN Agar (Merck 1.16434)

500 ml distile su i¢inde 29,25 g dehidre besiyeri gerekirse 1sitilarak eritilip manyetik tas ile
birlikte otoklavda 121 °C' da 15 dakika sterilize edilir. 50 °C' a sogutulup tizerine 1 ml steril
distile su ve 1 ml etil alkol karisimi ile ¢ozlilmiis 1 sise Yersinia Selective Supplement (Merck
1.16466) ilave edilir. Manyetik karistiricida iyice karistirilip steril petri kutularina 12,5' er ml
dokiiliir. Hazirlanmis besiyeri berrak ve kirmizidir. 500 g olan 1 kutu dehidre besiyeri ile 17
adet 500 ml besiyeri ve dolayist ile 680 petri hazirlanabilir. 500 g olan 1 kutu dehidre besiyeri
icin 18 adet Yersinia Selective Supplement (Merck 1.16466) gerekir. Bu katki 16 siselik paket
olarak pazarlanmaktadir. "Yersinia Selective Agar Base acc. to Schiemann" ad ile de bilinen bu
besiyeri hakkinda daha fazla bilgi i¢in burayi tiklayin.

04.03. ITC Broth (Merck 1. 16723)

Bu besiyeri "Irgasan — Ticarcillin — Chlorate Broth base acc. to Wauters" adi ile de bilinir. ISO
10273 'e uygundur. Hazirlanmasi i¢in 480 ml destile su icinde 22 g dehidre besiyeri ¢oziiliir,
otoklavda 121 °C 'da 15 dakika sterilize edilir. Oda sicakligina sogutulup iizerine 20 ml ITC
selektif katki ilave edilir. Selektif katki Irgasan, Ticarcillin ve Potassium chlorate bilesiminde
olup, hazirlanmasi i¢in sise iizerine 18 ml steril destile su ve 2 ml saf alkol (Merck 1.00986)
eklenir, iyice kangstirilir. Katkist eklenmis besiyeri oksijenin minimum girisini saglamak
amaciyla tercihen sterilize edilmis dar boyunlu erlenlere 100 ml olacak sekilde dagitilir.
Hazirlanmis besiyeri ile gidanin %1 diizeyinde inokiilasyonu 6nerilmektedir. Analizi yapilacak
gidanin 6nce Tamponlanmis Peptonlu Su (Merck 1.07228) besiyerinde 1:4 oraninda
seyreltilmesi, burada almacak 5 ml stvinin ITC besiyerine aktarilmasi ile daha dogru sonuglar
alindig1 bildirilmektedir. Seyreltme isleminin tamponlanmig besiyeri i¢inde hafifce galkalama
ile yapilmasi gerekmektedir. inokiile edilen erlenler 25 °C 'da 48 saat inkiibe edilir. Bu siire
sonunda besiyerinin orijinal mavi renginin yesilimsi maviye doniismesi patojenik Yersinia
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serotiplerinin varligina isaret eder. Buradan CIN Agar ya da ISO 10273 'e uygun olarak SSDC
Agar besiyerine siirme yapilmasi gerekmektedir. Besiyeri bilesimindeki kazein peptonu ve
maya ekstrakti Yersinia i¢in optimum gelisme kosullarin1 saglarken, antibiyotikler magnezyum
kloriir ve malahit yesili besiyerine selektif 6zellik katar. 500 g olan bir kutu dehidre besiyeri ile
113 adet 100 ml erlen hazirlanabilir. Katki 12 siselik ambalajda pazarlandigina ve 1 sise 5 adet
100 ml erlen hazirlanmasinda kullanildigina goére 1 kutu dehidre besiyeri i¢in 2 kutu katki
gerekmektedir. Bu besiyeri hakkinda daha fazla bilgi i¢in buray tiklayin.

04.04. SSDC Agar (Merck 1.16724)

"Salmonella — Shigella Agar with Sodium Deoxycholate and Calcium Chloride" adi ile de
bilinen bu besiyeri ISO 10273 'e goére patojenik Yersinia serotiplerinin ve Ozellikle Y.
enterocolitica O:3 serotipinin izolasyonu ve tanimlanmasi i¢in uygundur. Dehidre besiyeri
kaynar su banyosunda tlimiiyle eriyinceye kadar siirekli karistirilir. Su banyosunda 1 saati
geemeyecek sekilde 50 °C 'a sogutulur ve Petri kutularma 20 ml dagitilir. Besiyerinin agirt
isitilmasindan  kagimilmahidir.  Hazirlanmig  besiyeri berrak ve kirmizi kahve renklidir.
Buzdolabinda ve karanlikta olmak kaydi ile 1 giin depolanabilir. Yiizey kurutmasi sirasinda
asir1 kuruma olmamasina dikkat edilmelidir. Tek koloni elde edilecek sekilde ylizeye oze ile
siirme ya da spatiille yayma yapilir, 30 °C 'da 24 — 48 saat inkiibasyon sonunda 1 mm ¢aph
renksiz yuvarlak koloniler muhtemel Yersinia kolonileridir. 10 biiyiitme gii¢lii biiyiitec ile
bakildiginda merkezde graniil yap1 gozlenir. Besiyeri bilesimindeki brilliant green, safra tuzlari,
tiyosiilfat ve sitrat ¢ogu refakatci floranin gelisimini engeller. Hidrojen siilfiir olusumu
tiyosiilfat ve demir iyonlar ile belirlenir. 500 g olan 1 kutu dehidre besiyeri ile 20 ml/petri
hesabi ile 328 petri kutusu hazirlanabilir. Bu besiyeri hakkinda daha fazla bilgi i¢in burayi
tiklayin.
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