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Ozlem Etiz Sagdas’

OrLab OnLine Mikrobiyoloji Dergisinde 2005 yili 09. sayisinda yayinlamaya
basladigimiz "destek@mikrobiyoloji.org'den Secilenler 01" baslikli yazimiza gegen
sayimizda da devam ettik. Bu seri icinde destek masamizdan derlediklerimizi size
iletmeye devam ediyoruz.

Sevgiyle, bilgiyle

www.mikrobiyoloji.org

Kaynak Suyu Analizi

Kaynak sularinda membran filtrasyon yontemiyle yaptigimiz analizde 22 °C'de
toplam jermde lreme olmamis, ancak 37 °C'de 4 koloni sayilmistir. Toplam
koliformda 2 adet koloni gorulmustir. Burada bir ¢eligki var mi?

Sonuglarda bir celigki yoktur. 22 ve 37 °C ekimleri zaten farkli inkibasyon
sicakliklarinda geligebilen jermlerin varligini belirlemek i¢in kullanilir. Aslinda
koliformun 22 °C'de koloni vermesi beklenirdi ama 37 °C'de 2 koloni vermis olmasi,
belirsizlik hesaplarinin yapiimis olmasi kaydi ile standart deney hatasi iginde
degerlendirilebilir. Eger 37 °C'de inkibe ettiginiz koliform, sayisi ayni sicakliktaki
toplam jermden fazla olursa sorun vardir denilebilir. Ancak burada sayi farkhliklari
yine standart deney hatasi ile de degerlendirilmelidir. Ornegin; toplam koliform 128
iken toplam jermin 125 olmasi kabul edilebilir ama toplam koliform 10 iken toplam
jerm 3 ise burada kabul edilemez bir durum vardir.

Ev Patojenleri

Evlerde havada, halida, masada vs. yerlerde hangi patojenler bulunabilir?

Boyle bir kavram yoktur. Ortalama bir evde mutfakta, tuvalette sunlar bulunabilir diye
bir sey olmaz. Bir anlamda timuyle rastlantiya baglidir. Sokaklara tukurGyorlar,

kopek disgkilari var. Ayagimiz basip eve giriyoruz. Sokaklarda, gidalarda ve
insanlarda (tasiyici konumda) bulunan her tirll patojen evde de bulunabilir.

' Gida Miihendisi, www.mikrobiyoloji.org site ydneticisi. Yazismalardan sorumlu yazar olarak
E-posta adresi: mikrobiyoloji@mikrobiyoloji.org
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Balda Clostridium botulinum ve Patojen Analizi

17.12.2005 tarihli Resmi Gazetede yayinlanan 2005/49 numarali bal tebligine gore
balda Clostridium botulinum ile her turlu patojen bulunmayacaktir ifadesi yer aliyor.
Hangi patojenler kastedilmis, Clostridium botulinum analizi gerekli mi ve nasil yapilir?

Balda Clostridium botulinum istenmeme nedeni toksin olusturmasi degil, bebeklerin
bagirsaklarinda sporlarin ¢cimlenerek burada toksin yapabilmesidir. Buna bagl olarak
FDA, 1 yasindan klguk bebeklere bal veriimemesini énermektedir. Balin sahip
oldugu ozmotik basingta Clostridium botulinum ya da diger bir patojen gelisemez
ancak, gelisme ile canli kalma arasinda farklilik vardir. Bebeklerin mideleri heniz
yeteri kadar asit ortama gelmedigi i¢cin bu patojenler kolaylikla bagirsaga kadar gidip
orada c¢ogalarak hastaliklara neden olabilirler. Bu agidan ele alindiginda balda
Clostridium botulinum ve diger patojenlerin analizi gereklidir. Bal tebliginde
patojenlerin adlarinin ag¢ik olmamasi yaninda ka¢ gram balda bunlarin analiz
edilecegdi de belirtiimemistir. Clostridium botulinum analizi olduk¢a zordur ve sadece
yetkili laboratuvarlar tarafindan yapilabilir. Analiz ydntemi i¢in burayi tiklayin.

Recelde Koruyucu Madde
Koruyucu madde ilave edilmis regelde zamanla maya-kuf sayisi artisi olabilir mi?

Olabilir. Kullanilan koruyucu maddenin cinsi, konsantrasyonu, urin ozellikleri (pH,
kuru madde vb.) gibi pek ¢ok faktére bagli olarak mikroorganizma sayisinda zaman
icinde artis olabilir. Olabildigince ylksek kuru madde, organik asitlerle pH'yi dusirme,
soguk degilse de serin ortamda bulundurma ve kisa sure iginde tuketim gibi dogal
koruma yoOntemlerine basvuruldugunda kullanilacak dusik konsantrasyondaki
koruyucu madde yararli olur. Ancak tek basina bir sey ifade etmesi igin yuksek
konsantrasyon gerekir, bu da yasal sinirlar icinde olmalidir.

Pilic Bagette Son Kullanma Tarihi

Okul kantinindeki derin dondurucuda son kullanma tarihi 4 ay gecmis pilic bagetlere
rastladik. Kantin sorumlusu, Urun, derin dondurulmus oldugu igin sorun olmayacagini
iddia ediyor. Gorusuniz nedir?

Mikrobiyolojik acgidan derin dondurma sicakliginda bir kirilma olmazsa sorun
citkmayacagini soyleyebiliriz. Ancak, mikroorganizma gelismesi olmasa bile enzimatik
olarak Urtiniiniin duyusal kalitesinde bir azalma olur. Ornegin, lipaz enzimleri -30 °C'e
kadar aktivitelerini surdurar. Bu durumda son kullanma tarihi hakkinda yorum yapmak
kantin isletmecisinin degil Uretici firmanindir. Ayrica; yarin o kantinde bir bagka
gidaya bagh toplu hastalanma gorllse, etmenin, son kullanma tarihi ge¢gmis pilig
baget oldugu seklinde hatali karar verilmesi beklenebilir ve bu durumda asil hatal
gida gbzden kagiriimig olabilir. Bu gibi riskleri géze almak son derecede yanlistir.
Eger kantin isletmecisi, bu tip riskleri goze aliyorsa isletmeciyi degistirmekte yarar
vardir.
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Kirli Malzemenin Sterilizasyonu

Mikrobiyolojik analizlerde kullandigimiz Petri kutularini ¢épe atmadan dnce igerigini
sterilize etmek gerektiginin bilincindeyiz. Bu amacla 2. bir otoklav oneriliyor. Ancak
isletmenin 2. otoklav alacak parasi yok. Ne yapmaliyiz?

Oncelikle duyarh@iniz icin kutluyoruz. Her kosulda (yikama éncesi ya da plastik Petri
kutularinin ¢ope atilma oOncesinde) sterilizasyon laboratuvar galisanlarinin ve/veya
toplum sagligi ve ekolojik dengenin korunmasi agisindan gereklidir. Bu iglem birkag
farkli sekilde yapilabilir:

-Tek otoklav bu amacla kullanilabilir ancak belirli kurallara uyulmasi gereklidir.
Oncelikle bir galistirma periyodunda hem kullanilacak hem de kullaniimis besiyeri
sterilize edilemez. Ornegin, sabah yeni hazirlanan, é3leden sonra kullaniimis besiyeri
sterilize edilebilir.

-Koliform analizinde kullanilan VRB Agar besiyerinde sporlu bakteriler Gram pozitif
olduklari i¢in koloni olugturamazlar. Bu Petri kutulari, mikrodalga firinda ya da bir
otoklav torbasi icinde basit bir tencerede 30 dakika kaynatilarak guvenilir bir
sterilizasyon saglanabilir.

-Plate Count Agar gibi genel bir besiyerinde sporlu bakterilerin gelismis olmasi ¢ok
muhtemeldir. Bir otoklav torbasina koyulan Petri kutulari ev tipi bir duduklu tencerede
"nohut pisirir" gibi tutulabilir.

El Kurutma

isletme tuvaletinde hava (iflemeli kurutucu yerine kagit havlu kullaniimasi gerekli mi/
zorunlu mu?

Pek ¢ok gida isletmesi, hava Uflemeli kurutuculari, havadaki mikroorganizmalarin ele
bulagsmasi acgisindan sakincali gormektedir. Burada onemli olan havada bulunan
mikroorganizma varligidir. Eger tuvalet havasinda mikroorganizma sayisi 6nemsiz
ise hava Uflemeli el kurutuculari kullanilabilir. Klozet kullanimi, tuvalette ozon gazi
gibi uygulamalar tuvalet hijyenine 6nemli dl¢clide katkida bulunur.

Salmonella On Zenginlestirmesi

Salmonella 6n zenginlestirmesinde Tamponlanmis Peptonu Su yerine Pepton Water
ya da Maximum Recovery Diluent kullanilabilir mi?

Hayir, kullanilamaz. Maximum Recovery Diluent icinde %0,1 pepton vardir,
Salmonella ve refakatci bakteri bu konsantrasyondaki peptonda gelisir ama sorun,
Salmonella 'nin yeterli gelisememe olasiligi ve/veya refakatgi floranin Salmonella
'dan daha iyi geliserek Salmonella 'y1 baskilamasi olabilir. Ayni sorun Pepton Water
icin de gecerlidir. Akademik ¢alismalarda bu gibi aykiri ydontemler denenebilir ve hatta
denenmelidir. Ancak gunlik (rutin) uygulamada bu gibi farkh yéntemlerin
denenmesinden olabildigince kaginilmasini dneririz. Sahte negatif sonuglar (gercekte
olmasina ragmen laboratuvar bulgularinin "yok" olarak sonug¢ vermesi), halk saghgi
acgisindan sahte pozitif sonuglara gore (gercekte olmamasina ragmen laboratuvar
bulgularinin "var" olarak sonu¢ vermesi) ¢ok tehlikelidir, bu risk géze alinmamalidir.
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Patojen Analiz Yetkisi

TUBITAK, (niversiteler, kamu laboratuvarlari, 6zel laboratuvarlar arasinda patojen
analizi acgisindan bir yetkilendirme var midir? Herhangi bir ildeki Halk Saghgi
Laboratuvari Bacillus anthracis ya da herhangi bir Gniversite Clostridium botulinum ya
da herhangi bir 6zel laboratuvar Legionella analizi yapabilir mi?

Sorunun yaniti tam olarak hayir yapamazlar olmakla beraber neye goére "hayir
yapamazlar"in tartisiilmasi gerekir. Ciddi bir Glkesel sorundur. Bu guin, bu konuda agik
kurallar olmadigi i¢in her laboratuvar her patojen ile caligsabilmektedir. Ancak,
ornedin, Clostridium botulinum analizi icin laboratuvarda, antitoksinler ve suni
solunum cihazi olmak zorundadir ve ayrica suni solunum cihazinin kullaniimasi igin
personel egitim almis olmak zorundadir. Ayrica bu bakterinin ¢alisildigi laboratuvara
yetkililer digsinda hi¢c kimse giremez gibi kurallar da gecerli olmak zorundadir.
www.mikrobiyoloji.org olarak kardes sitemiz olan www.laboratuvarguvenligi.com ile
bu soruna ¢6zUm arayisindayiz.
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