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Gidalarin Mikrobiyolojik Analizi (04)

05. Laboratuvar Orneginin Hazirlanmasi

A. Kadir Halkman'

05.01. Giris

Laboratuvara getirilen gida maddesinden ¢ogu defa 10 g (mL) ya da 25 g (mL) 6rnek
alinarak mikrobiyolojik agidan analiz edilir. Sularin mikrobiyolojik analizinde siklikla
100 mL hatta 5 L gibi degerlere de rastlanmaktadir.

Gida 06rneginin  bilesimi, laboratuvar 6rnedinin hazirlanmasinda en &dnemli
etkenlerden birisidir. Sivi bir gidanin basit olarak elle galkalanmasi dahi yeterli bir
homojenizasyon sadlayabilir. Tersine olarak kati gidalarda laboratuvar Grneginin
alinmasi ve homojenizasyon gok daha 6zel kosullar gerektirir.

05.02. Sivi Gidalar

Sut orneklerinde bu tip bir homojenizasyonun saglanmasi igin Food and Drug
Administration (FDA) tarafindan standart calkalama sekli tarif edilmistir’. Buna gore;
yaklasik 3/4 oraninda dolu olan 6rnek kaplari 7 saniye sure iginde 30 cm mesafe
icinde 25 kez hareket ettirilerek galkalanir. Son tuketici ambalajindaki 6rnekler 25 kez
bas asagi cevrilir. Calkalama igleminden sonra 3 dakika icinde Ornek alinmis
olmaldir.

Bu calkalama tanimi sat icin verilmis olmakla birlikte, diger sivi gidalar igin de
uygulanabilir ya da laboratuvar kendi standardini tanimlamalidir.

05.03. Kati1 Gidalar

Butun gida analizlerinde kati gidalardan ornek hazirlama ve homojenizasyon,
uzerinde en ¢ok calisilan konulardan birisidir. Basit olarak; bir karabiber guvalinin
altindan, ortasindan ya da Uzerinden Ornek alinmasi halinde bu 3 6rnek arasinda
toplam koliform bakteri igerigi agisindan buyuk bir fark beklenmeyecektir. Ancak bir
beyaz peynir kalibi igin durum g¢ok farkhdir.

' Prof. Dr., Ankara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Gida Mihendisligi Blim{, Ankara.
Yazigmalardan sorumlu yazarin e-posta adresi: halkman@eng.ankara.edu.tr
2 http://www.fda.gov/opacom/morechoices/fdaforms/FDA-2400a.pdf




Kati gidanin ¢esidine ve hedef mikroorganizma analizine gére hazirlanmis pek ¢ok
dikey standart vardir. Oncelikle bu standartlara uyulmasi gereklidir. Gidanin Gretim
teknolojisi de bu konuda 6énemlidir. Ornegin; kaymakl ve kaymaksiz tip yogurtta,
uretim teknolojisine bagl olarak istenmeyen mikroorganizma analizinde farkli
hazirliklar yapilmasi gerekir. Asagida bazi tipik érnekler verilmistir.

-Kaguk ambalajda kuru gida: En az sorunlu olan 6rneklerdir. Temel mikrobiyoloji
kurallari gereg@ince steril bir kasik ya da uygun bir gubuk ile karistirmak ve 6rnek
almak yeterlidir.

-Blyuk ambalajda kuru gida: Ambalajin alti, ortasi ve Ustinden farkl érnekler alinip
hepsi karigtiriimali ve bu kompozit 6rnekten analiz 6rnegi alinmalidir.

-Dondurulmus érnek: Kuru gida érnegindeki gibidir.

-Ekmek: Kufler sadece yuzeyde bulunur. Tersine olarak rop sporu, nem faktorine
bagli olarak i¢ kisimlarda ¢imlenip ¢ogalir ve sinme hastaligina neden olur. Ekmek,
olabildigince ince olarak dilimlenip, i¢i ve digi temsil edilecek sekilde tartim
yapiimalidir.

-Goévde et: Bltiin mikroorganizmalar yiizeydedir. Ozel sonda ile 6rnek alinmalidir.
Sadece yluzeyden belirli bir alanda sayim da yapilabilir.

-Salatalar: Salata hammaddeleri salata icinde homojen dagilmaz ve hammaddeler
farkh mikroorganizma populasyonu igerir. Bu durumda 6rnek alinmadan 6nce salata
olabildigince karistirilmali ve rasgele olarak farkli yerlerinden 6rnek alinmahdir.

-Sucuk: ici ve disinda farkli tiir ve sayida mikroorganizma goriilebilir. Olabildigince
ince olarak dilimlenmeli ve tartim bu dilimler kullanilarak yapiimahdir.

-Peynirler: ici ve disinda farkli tiir ve sayida mikroorganizma goriilebilir. Olanak
varsa kalip rendelenmeli ve tartim bu rendelenmis kisimdan yapilmalidir. Ozel
sondalar da kullanilabilir. Ya da ¢ok ince olarak dilimlenmelidir.

06. Homojenizasyon

06.01. Giris

Analize alinacak gida 6rnegi olabildigince homojen olmalidir. Basit olarak; kaymakl
yogurdun kaymaginin altindaki bolgeden 6rnek alindiginda yogurttaki yag miktarinin
%0'a yakin gikacag! kugkusuzdur. Buna gore kaymakli yogurtta yag analizi yapilacak
ise dncelikle kaymak, tum kitleye homojen bir sekilde dagitiimalhdir.

Mikrobiyolojide homojenizasyon denildiginde analize alinacak 6rnegin tim kitleyi
temsil etmesi yaninda Ozellikle kati gidalarin sivilastirlmasi da anlasilir. Bir diger
deyis ile kati bir gida agarli bir besiyerine dogrudan ekilemeyeceqgi icin belirli bir sivi
icinde ¢ozulur. Bu islem de homojenizasyon olarak anilir.

Tuz, seker gibi kati gidalar su iginde kolaylikla ¢ozulebilir. Bunlar icin el ile
karigstirmak dahi yeterli bir homojenizasyon saglar. Yogurdun, erleni elle karistirarak
suda ¢oziulmesi ¢ok uzun zaman alir. Sucuk gibi gidalar i¢cin mutlaka homojenizator
kullaniimasi gerekir. Mayonez ise homojenizatérden ziyade 6zel ¢bzucllere gerek
duyulur.



06.02. Homojenizatorler

En yaygin kullanilanlari "blender" ve "stomacher"dir.

06.02.01. Blender

Her ne kadar laboratuvarda ev tipi mutfak blenderi kullanmak mimklnse de bunlarin
alkol ile yapilan sterilizasyonlarina 6zen gosterilmesi gerekir. Plastik govdeden
alkolliin uzaklastirilmasi steril su ile ¢alkalayarak yapilir. Plastik gdovde iscin alev ile
alkol uzaklastirmasi yapiimamalidir. Laboratuvar tipi paslanmaz c¢elik govdeli bazi
blenderlarin kapaklari plastik olup sadece alkol ile sterilize edilebilir.

Blender kullanilmasinda hiz ve sire 6nemlidir. Mikroorganizmaya zarar vermemek
icin olabildigince dusuk hiz ama gerekli ise uzun sureli homojenizasyon yapilmalidir.

Anaeroblarin analizinde blender kullaniimaz. islem sirasinda olugan anafor nedeni ile
bol miktarda hava (oksijen) ile temas edecekleri i¢in sahte negatif ya da oldugundan
daha dusuk sayilarda sonug¢ alinir. Clostridium perfringens aerotolerant olmakla
birlikte bu kadar fazla oksijen varliginda zarar goérur.

06.02.02. Stomacher

Adini, midedekine benzer 6gutmeden alir (stomach= mide). 1960'll yillarda baslayan
mikrobiyoloji laboratuvari otomasyonunda ilk ciddi gelisme olarak kabul edilir. Basit
olarak basinca direngli 6zel torbaya gida ile homojenizasyonda kullanilan sivi
konulur. 2 pedal aracihgi ile sikigtirarak homojenizasyon saglar.

Gida mikrobiyolojisi laboratuvarlarinda kullanimi giderek yayginlagsmaktadir. Filtreli
tip torbalarin kullaniimasi buyuk rahatlk saglamaktadir.

06.02.03. Digerleri

Kullanim amacina goére manyetik katistirici, mutfak tipi el mikserleri de
homojenizasyon amaci ile kullanmaktadir. Peynir rendesi, havan iginde kum ile ezme
islemleri de yeterli bir homojenizasyon saglayabilmektedir. Rendelenmis yumusak
peynirler dogrudan erlene ilave edilerek manyetik karistiricida homojenizasyon
saglanabilir ancak sert peynirlerde bu uygulama yeterli olmaz.

06.03. Homojenizasyonda Kullanilan Cozeltiler

Homojenizasyon, ayni zamanda 107" seyreltme oldugu icin prensip olarak
seyreltmede kullanilan ¢oOzeltiler bu amacla kullanilir. Mayonez gibi yalpi gidalarin
homojenizasyonu igin Triton X 100 kullaniimahdir. Seyreltme ¢ozeltileri hakkinda
Merck Gida Mikrobiyolojisi Uygulamalari® adl kitapta agiklayici bilgi vardir.

® www.mikrobiyoloji.org sitesi ana sayfasindan (icretsiz olarak bilgisayara indirilebilir.
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