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Ozlem Etiz Sagdas’

OrLab OnLine Mikrobiyoloji Dergisinde 2005 yili 09. sayisinda yayinlamaya
basladigimiz "destek@mikrobiyoloji.org'den Secilenler 01" baglikli yazimiza gecgen
sayimizda da devam ettik. Bu seri iginde destek masamizdan derlediklerimizi size
iletmeye devam ediyoruz.

Sevgiyle, bilgiyle

www.mikrobiyoloji.org

Et Depolama Siiresi
Farkl etlerin buzdolabi ve derin dondurucuda depolanma suresi nedir?

Raf émrunU belirleyen ilk faktdr baslangic mikroorganizma yukuddr. Sonra et cinsi
gelir. Kirmizi et en dayaniklidir sonra sirasi ile kanath ve balik etleri gelir. Ambalaj
olarak gaz gegirmez ambalajlar en iyisidir. Kilitli naylon torba ya da agzi tam kapanan
cam kavanoz/ kase uygundur. Derin dondurucuda mikroorganizma gelismesi olmaz.
Ancak enzimatik bozulma olur. Ornegin, lipaz enziminin -30 °C’da etkisini siirdiirdigu
unutulmamahdir. Buzdolabinda ise baslangi¢c mikroorganizma yogunlugu ve sicaklik
basta olmak pek c¢ok faktdr tarafindan etkilenmek Uzere bir sure sonra butin
gidalarda bozulma olur.

Gida Depolama
Gidalar 10 °C altinda ve 65 °C altinda ne kadar muhafaza edilebilir?

10 °C alti ve 65 °C Ustlinde genel olarak mikroorganizma gelismesi yavaglar. Bu
nedenle restoran gibi yerlerde gidalar bu degerlerin altinda ve ustinde tutulur. Kisa
sureli koruma saglar. Gida koruma sicaklik digsinda nem, pH, oksijen miktari ve gida
bileseni gibi faktorlere de yakindan baglidir. Ornegin, her ikisi de buzdolabi
sicakliginda saklanan pastorize icme sutl, peynire gore ¢ok daha kisa bir stre sonra
bozulur.

' Gida Muihendisi, www.mikrobiyoloji.org site ydneticisi. Yazismalardan sorumlu yazar olarak
E-posta adresi: mikrobiyoloji@mikrobiyoloji.org
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Staphylococcus aureus Toksini

Firinlanmig pilic etine Staph. aureus toksini nasil bulasir? Ornekte toksin bulundu
ama Staph. aureus yok. Bu mimkin madur?

Staph. aureus toksini pilice bulasmaz. Staph. aureus bulasir, kosullar uygun ise
toksin salgilar. Firinlama sonunda Staph. aureus 6lir ancak bu sicaklikta toksin
hasar gormeden kalabilir. Buna gore analiz sonucunda, canli Staph. aureus
bulunmamasi ancak Staph. aureus toksini bulunmasi mumkundur. Piliglerin pisirme
oncesi sogukta saklanmasi gerekir.

Sterilite Testi
Steril olmasi gereken kati ve sivi materyalde sterilite testi nasil yapilir?

Kati Urlnler dogrudan sterilize edilmis CASO (Tryptic Soy) Broth besiyerine atilir. Bu
analizde kullanilmasi gereken besiyeri hacmi analiz edilen materyalin 9 misli
olmaldir. Buna gére materyal uygun ise dogrudan bu besiyerinde inkibasyona
birakilir. Ya da amaca uygun olarak uygun boyutlara kugultulebilir. Sivilarda yontem
daha farklidir. Eger materyal membran filtreden gecirilebiliyor ise filtre dogrudan bir
genel besiyeri Uzerine yerlegtirilebilir. Filtrenin CASO Broth gibi bir genel sivi
besiyerine atilarak inkibasyonu da s6z konusudur. Materyal, filtreden gegirilemiyor
ise 1sInlanarak sterilize edilmis CASO Broth dehidre besiyeri 30 g/L olacak sekilde
siviya ilave edilir, karistirilip inkiibasyona birakilir. inkiibasyon sicaklik ve siresi
konusunda farkli kaynaklarda farkli degerler bulunmakla beraber, yaygin olarak
onerilen 35-37 °C'da 2 giin ve 25-28 °C'da 3 glin seklindedir. Ayrica termofil ve
psikrofil sinirlarda ve anaerob kosullarda da inkubasyon onerilmektedir. Sivi
besiyerinde inkibasyon sonunda mikroorganizma gelismesine baglh olarak bir
bulanma gorilmesi analiz edilen materyalin steril olmadigini gosterir. Bulanikliktan
emin olunamiyor ise boyama yapmadan basit preparat ile mikroskobik inceleme ya
da daha guvenli olmak uzere 0,1 mL alinip CASO Agar gibi genel bir besiyerine
yayma yapilarak supheli sonucun elde edildigi kosullarda inkibasyona birakmak
gerekir.

Kavanoz i¢ Yiizeyinde Sayim

Ambalaj olarak kullandigimiz kavanozlarin i¢ ylUzeyinde toplam bakteri sayimi
yapmak istiyoruz. Yontem ne olmalidir? Sonug nasil verilir?

Kap hacminin yaklasik 1/3 'u kadar Maximum Recovery Diluent (MRD) sterilize edin.
Bunu kaba aktarip iyice calkalayin. Membran filtre dlzeneginiz varsa bu siviyi
filtreden gegirip, kati besiyeri Uzerinde standart sayiminiz yapin. Bu kosulda MRD
hacmi ¢cok énemli degildir. Sonucu, kap ic alani ile (3 kob/ 10 cm?) ya da adet kap (8
kob/kavanoz) olarak verebilirsiniz. Membran filtrasyon duzeneginiz yoksa hesap biraz
karmasiktir. Ornegin, 30 mL MRD kullandi ve buradan alinan 1 mL 'de dokme
yontemi ile 7 koloni saydi iseniz; ¢calkalama suyunun tamaminda 7X30= 210 bakteri
vardir. Sonra sonucu yine kap alani ya da birim ambalaj olarak verebilirsiniz.
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Kuru incirde Listeria
Kuru incirde Listeria analizi gerekli midir?

Kuru incirin normal florasinda Listeria bulunmaz. Bununla birlikte kontaminant olarak
her mikroorganizma her yerde bulunabilir. Bu durumda kuru incirin rutin analizinde
Listeria aranmasina gerek yoktur ancak, supheli bir durumda standart yontemle
analizi yapilabilir.

Salmonella Analizinde On Zenginlestirme

Salmonella analizinde 24 saat olan 6n zenginlestirme isleminin suresi daha uzun
tutulursa bunun sakincasi var midir?

Salmonella, asitlige duyarl bir bakteridir. On zenginlestirme igin Tamponlanmis
Peptonlu Su kullanilsa dahi tamponlama yeterli olmayabilir. Clinkd Salmonella olmasi
muhtemel orneklerde zaten koliformlarin ¢ok ylksek duzeyde bulunmasi beklenir. Bu
durumda asitlik asir gelisir. On zenginlestirme islemi ile beklenen, hasar gérmis
Salmonella 'nin kendisini toparlamasidir. Salmonella 6nce kendisini toparlar ama
sonra gelisen asitlikle birlikte yine hasar goérebilir. Bir diger deyisi ile analiz edilen
ornekte oldugu halde, sonug¢ negatif olarak alinabilir.

Salmonella Analizinde Zenginlestirme

Salmonella analizinin selektif zenginlestirme asamasinda farkl selektif besiyerlerinde
37 ve 41 °C gibi farkl inklibasyon sicakliklari éneriliyor. Tek inkiibatorimiz var. Her
ikisini 39 °C'da inkiibe edebilir miyiz?

Salmonella analizi, Uzerinde en ¢ok calisilmis olan konulardan birisidir. Cesitli
arasgtiricilar ¢gok farkl yontemler 6ne suruyorlar, sonra bunlar gesitli uluslararasi
laboratuvarlarda denenip standart hale getiriliyor. Farkli besiyerlerinde farkh
inkibasyon sicakligi dogrudan selektivite artinmina yoneliktir.  Sicakliklari
degistirirseniz gergekte oldugu halde siz yok seklinde sonug alabilirsiniz. Bu durumda
bir inkibator daha almali ve yontemlere tam olarak uymalisiniz.

24



