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destek@mikrobiyoloji.org'den Segilenler 06

Ozlem Etiz Sagdas’

OrLab OnLine Mikrobiyoloji Dergisinde 2005 yili Eylul sayisinda yayinlamaya
basladigimiz "destek@mikrobiyoloji.org'den Secilenler 01" baslikli yazimiza gegen
sayimizda da devam ettik. Bu seri icinde destek masamizdan derlediklerimizi size
iletmeye devam ediyoruz.

Sevgiyle, bilgiyle

www.mikrobiyoloji.org

Zehirlenme Nedeni
Neden ayni yemegi yiyen herkes zehirlenmiyor, zehirlenme neye baghdir?

Basta, kisinin ruh ve beden saghgi (yas, genel saglik, stres altinda olup olmamak,
basta antibiyotik olmak Uzere ila¢ kullaniyor olmak, kadinlar igin hamilelik) olmak
Uzere bunun pek ¢ok nedeni vardir. Yenilen yemek miktari da énemlidir. Ayrica ayni
yemek yenilmis olsa da beraberinde yenilen ve igilen diger gidalarin da etkisi
blyiktir. Ornegin, zehirlenmeye neden olan patojen bakterinin salatada oldugunu
kabul edelim. Ayni fizik konumda 2 kisi ayni miktarda salata yemis olsun. Salataya
sirke koyan kisi, limon sikandan daha avantajlidir ¢linku sirke, patojenlere daha fazla
etkilidir. Salata yaninda borek yiyen kisi, et yemegi yiyene gore daha sanslidir ¢unku
et yemegi, mide pH'sini yukseltir, patojenin mideyi gecip canh olarak bagirsaga
erisme sansi yuksek olur. Yemekte gazli mesrubat igcen kigi, ayran icene gore daha
sanslidir gunkl gazli mesrubat, yemekle ylkselen mide pH'sini dusurerek patojen
uzerinde olumsuz etki yapar. Salataya mayonez ilave etmeyen kisi, mayonez ilave
edene gore daha sanslidir ginkl mayonezdeki yag, patojen bakteriyi kilif gibi sararak
midenin dusuk pH'sindan ge¢mesine olanak saglar. Bunlarin diginda salata gibi
gidalarda, patojen bakteri salatanin her yerine esit dagilmamig da olabilir. Basta
bagisiklik hastaliklari (hepatit B) ve kanser tedavisinde kullanilan ilaglara bagh olarak
genel bagisikhk eksikligi olanlar, patojenlerden daha fazla etkilenirler.

' Gida Miihendisi, www.mikrobiyoloji.org site ydneticisi. Yazismalardan sorumlu yazar olarak
E-posta adresi: mikrobiyoloji@mikrobiyoloji.org
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Bakteri ve Maya Sayisi

Hic beklemedigimiz ve alisik olmadigimiz sekilde Urinde maya sayisi, bakteri
sayisindan ¢ok daha fazla ¢ikti. Nedeni ne olabilir?

Sorunuzun pek c¢ok yaniti olabilir. Bunlarin iginde laboratuvar analizlerinde hata
kaynaklarini saymayacagiz, ancak bdyle bir olasiligi da degerlendirmeniz gerekir. ilk
akla gelen yanit, alisilmadik bir sekilde Urine yUksek duzeyde maya bulasmig
olacagidir.Toplam bakteri icinde hangi turler hakim? Bunu belirleyebiliyor musunuz?
Sporlu bakteriler hakimse 1sil igslem yetersizliginden bahsedilemez. Uriin pH'sinda bir
degisiklik oldu mu? Mayalar hafif asidik ortamlarda daha iyi gelisirler. Tedarikgi, iklim
kosullarinda degisiklik, proseste yeni bir formulasyon ya da makine degisikligi,
ambalaj degisikligi, depolama kosullari degisikligi gibi pek ¢ok neden bu degisikligi
yol acmig olabili. HACCP uygulamasi cergevesinde izlenebilirlik Gzerinde yogun
c¢alisma yapmanizi 6neririz. Zaten gelismis kalite gtvenligi sistemlerinin temelinde bu
vardir. Urlinde alisilmadik ve beklenmedik bir kalite kaybi oldugunda bunun nedenini
belirlemek. Ancak daha once, uretimin her hangi bir asamasinda bir degisiklik
oldugunda bunun drine nasil yansiyacagi, olumlu ve olumsuz etkilerinin neler
olabileceg@i konusunda 6nceden tahminde bulunmak ve sonucu izlemek gerekir.

Laboratuvar Kurulmasi

isletmemizde mikrobiyolojik analizlere yénelik olarak bir laboratuvar kurmak istiyoruz.
Nelere dikkat etmeliyiz?

Bu konuda ciltler dolusu kitap bulunabilir. Burada temel unsurlar yineleyecegiz. Her
seyden dnce analiz kapasitesi dikkate alinmalidir. ileride yatirm ve/veya amaca gore
laboratuvar analizlerinin miktarinda, analiz c¢esitliliginde beklenen degisiklikler
nelerdir? Bugin sadece VRB+MUG Agar besiyerinde hizli E. coli analizi yapmay!
planlarken, yarin maya—kuf analizi de karginiza ¢ikacaktir. Petri kutularinin 4 ya da 5
gun boyunca inkubatorde kalacagini hesap ederek inkubator kapasitesini ve buna
bagli olarak inkUbator icin yer ayarlamaniz gerekir. Tersine olarak, laboratuvarda
psikrofil toplam bakteri analizi yapilacaksa inklibasyonun en az 7 gun slrecegi de
dikkate alinmalidir. Laboratuvar, gunin her hangi bir saatinde direk gunes 1sigina
maruz kalmamalidir. 28 °C'dan daha yilksek olan laboratuvar sicakliklarinda toplam
bakteri, maya—kuf analizleri saglikli olarak yapilamaz. Laboratuvari serinletmek igin
klima kullanilacak ise, bunun mutlaka mikroorganizmalari suzen bir tipte olmasi
gerekir ve laboratuvarda klima c¢aligirken ekim yapilmamasi onerilir. Laboratuvarda
Islak ve kuru alanlarin mutlak olarak ayrilmasi zorunludur. Eski tip otoklavlar
bulunduklari ortami ¢ok fazla olarak nemlendirirler. Mikrodalga firin kullanmak yerine
besiyerleri kaynatilarak sterilize ediliyorsa, klasik tip cam damitik su cihazi varsa
bunlarin timua laboratuvar havasini normalin ¢ok Uzerinde nemlendirir. Benzer
sekilde yikama islemleri de ortam havasini nemlendirir. Bu asiri nem durumu, bir
yandan laboratuvarda depolanan besiyerleri ve diger kimyasallarin yapisinda bir
olumsuzluga neden olurken, 6te yandan da pembe kif olarak tanimlanan kuf
kontaminasyonuna daha fazla agik hale getirebilir. Laboratuvarda ekim sirasinda
yeterli aydinlatiimig bir ortam saglanmalidir. Laboratuvar havasinda bulunan
mikroorganizmalarin indirgenmesi icin UV lamba kullaniliyorsa lamba dugmelerinin
laboratuvar disinda olmasi onerilir.

15



Pipetler

Laboratuvarda mikrobiyolojik analizlerde kullandigimiz cam pipetleri pamukluyoruz
ama bu uygulama ne kadar guvenlidir? Puar benzeri gerecler ne kadar kullanighdir?

Gelismis ulkelerde mikrobiyolojik analizlerde cam pipet asla agizla ¢ekilmez. Bu
uygulamayi yapan laboratuvar oldukg¢a ciddi cezalara muhatap olabilir. Bu cezalar
arasinda laboratuvar yeterliginin iptali de vardir. Ya ¢esitli puarlar veya pipetorler ya
da ¢ok daha yaygin olarak otomatik pipetler bu amagla kullanilir. Otomatik pipet,
baslangigta belirli bir maliyet unsuru gibi gorulmekle beraber, cam pipetlerin
kirilganhigi, yikamak ve sterilize etmek icin gereken zorunlu giderler (personel is
gucu, deterjan, durulamak igin saf su, deterjan kalintisi icin gereken kimyasallar ve
buna yodnelik is gucu, sterilize etmek igin enerji, sterilizasyon kontrol igin ilave
indikatorler vb.) dikkate alindiginda otomatik pipet ve bir kez kullanihp atilan pipet
uclari ¢ok daha ekonomik olabilmektedir. Ancak; bu uygulamada &ncelikli olarak
dikkat edilmesi gereken hususlar el pratigi (otomatik pipetleri ¢ift kademe de
kullanmak) ve kalibrasyondur. Otomatik pipetlerin kalibrasyonu modellere goére farkh
sekillerde yapilir. Kalibrasyona mutlak uymak gereklidir. Bu amagla, +4 °C'daki 1 mL
saf suyun agirhginin yaklasik 1 g olacagi géz énune alinarak hassas terazide kontrol
yapilmaldir. Gunlik (rutin) analiz yapan bir mikrobiyoloji laboratuvarinda bir adet 1
mL, bir adet 0,1 ml (100 yL) ve yeteri miktarda bir defa kullanilip atilan steril pipet ucu
bulunmasi ile ¢alismalar ¢ok rahatlayacak ve kayda deger Olcude laboratuvar gideri
azalacaktir. Burada, otomatik pipet markasina, buna uygun pipet ucu bulunmasina
ve gerekli servis saglamaya gore marka secilmesine dikkat edilmesi gerektigini
hatirlatmak isteriz.

VRB Agar ve Kromojenik Koliform Agar

Ayni 6rnekten VRB Agar ve Kromojenik Koliform Agar besiyerine ekim yaptik,
VRB'de koliform saydik ama Kromojenik Koliform Agar'da koloni gelismesi olmadi.
Kullandigimiz VRB granul yapisinda idi ama Kromojenik Koliform Agar baska bir
marka. Hafif bir topaklagsma vardi. Bu topaklasma, sonucu bu kadar etkileyebilir mi?

Bu soruya hig kimse kesin olarak evet ya da hayir diyemez. Topaklasma, ¢ok genel
olarak akla ilk gelen potansiyel sorumludur. Yapilan pek ¢ok arastirmada besiyerinin
nem almasina bagl olarak besiyeri performansinda kayda deger olgude azalma
oldugu acikga gosterilmistir. Topaklasma ise nem almanin temel bir gostergesidir. Bir
diger deyisle besiyeri markasi ve bilesimi her ne olursa olsun, topaklagsma varsa bu
besiyerinden elde edilecek sonug¢ glvenilmezdir. Guvenilmez ile mutlak yanls
(oldugundan daha dusuk sayi elde edilmesi) arasinda ¢ok ince bir ayrim vardir ve bu
ayrimda risk kullaniciya aittir. Laboratuvar yetkinliginin kontrol edilmesi agisindan
sunu yapmanizi Oneririz: Elinizde her hangi bir koliform bakteri saf olarak
bulunmalidir. Olasi laboratuvar kazalarindan sakinmak igin E. coli yerine Citr. freundii
daha dogru olarak tercih edilebilir. Bu bakteriyi genel bir besiyerine (Nutrient Broth,
CASO Broth vb.) asilayip, bir gece inkliibasyona birakin. Ertesi sabah 200 mL UHT
siite bu kiiltirden 0,2 mL asilayin. lyice karistirin. 107 'e kadar seyreltmelerini yapin,
Sonra 102, 10 ve 10 seyreltilerden bu iki besiyerine 0,1 mL aktarip yayin.
Sonuglari standart sekilde elde edin ve kiyaslayin. Hangi besiyerinde istatistiksel
olarak daha fazla sayim elde ediyorsaniz, dogru besiyeri odur.
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D Degeri
Salmonella 'nin D ve Z dederi nedir?

D degeri ve buna bagl olarak Z degeri kapsami iginde Salmonella 'nin D degeri ve Z
degeri diye bir sey olmaz. Once D degerini agiklayalim. Oldiiriici bir uygulamada (isil
islem, kimyasal madde uygulamasi) canl tlrinin 1 logaritma birimi 6lmesi igin
gereken suredir ve dakika ile ifade edilir. Yine oldurtcu bir islem olan isinlamada D
degeri toplam sogurulan enerji (kGy) ile gdsterilir ancak, 1sil islem ve kimyasal
uygulamasindan daha farkhdir. Burada agirlikli olarak 1sil iglemde D degeri
aciklanacaktir. Oncelikle Salmonella diye bir sey yoktur. Tam olarak turl (ve
Salmonella 'ya 0zgu olarak serotipi) verilmelidir. Ayni serotipe girse bile suslar
arasinda isil igslem ve/veya kimyasal uygulamalara direng ¢ok farkli olmaktadir. Sus
farkhiliklarindaki dagilim, bazen tiir farklihgin éniine gecebilmektedir. ikinci olarak isil
isleme muhatap olan ortam belirlenmelidir. Salmonella 'nin ABC serotipinin ayni
sicaklik olsa bile notr pH'li sutte ve asidik pH'da olan meyve suyunda ayni sicaklikta
farkl direng gdsterecedi aciktir. Bu durumda ikinci olarak &ldurlicu isleme maruz
birakilan ayni serotipin bulundugu ortam tanimlanmalidir. Sadece asitlik degil, gidaya
gore degismek Uzere seker konsantrasyonu, yag icerigi gibi faktorler de kayda deger
dlgtide etkilidir. Uglincl olarak 6ldirici 1sil islem konsantrasyonu gelir. Isil islemde
bu kavram dogrudan sicaklik derecesi iken, kimyasal uygulamasinda %, ppm vb.
sekillerde gosterilen konsantrasyonlari ifade eder. Sicaklik ne kadar yuksek ise
istisnasiz olarak olduricu etki o kadar fazladir. Kimyasal maddelerde ayni sey
soylenemez ama "¢ok genel olarak konsantrasyon ne kadar yuksek ise oldurtcu etki
o denli fazladir" denilebilir. Dezenfeksiyon amagli olarak kullanilan alkol, burada
istisnadir, %70-75'lik alkol, saf alkolden daha fazla mikroorganizma olduricu etkiye
sahiptir. Bu asamada mikroorganizmanin turl (serotipi), bulundugu ortam ve
oldurtcu konsantrasyon (isil islemde sicaklik derecesi, kimyasalda ylzde ile ifade
edilen konsantrasyon) olmak Uzere U¢ ana faktor D degeri Uzerinde esastir. Z degeri
ise D degerinde 1 log degisim igin gereken konsantrasyon degisimidir. Genel olarak
isil islem igin kullanilir. Ayni dis ortam kosullarinda, ayni serotip, 6érnegin 70 °C'ta D
degeri 2 dakika ise, bir deyisle 70 °C'ta tutuldugunda her 2 dakikada canli sayisinda
1 log birimi azalma oluyorsa (mevcut canli sayisinin %90'I dluyor, %10'u canli
kaliyorsa; 71 °C'ta bu sirenin daha az, 69 °C'ta daha uzun olacagi kesindir. iste Z
degeri bu sekilde hesaplanir, yani o da dogrudan tur (serotip/ sug) ve ortam ile
dogrudan iligkilidir.
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