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Ozlem Etiz Sagdas’

OrLab OnLine Mikrobiyoloji Dergisinde 2005 yili Eyllil sayisinda yayinlamaya
basladigimiz "destek@mikrobiyoloji.org'den Segilenler 01" baslikli yazimiza gegen
sayimizda da devam ettik. Bu seri icinde destek masamizdan derlediklerimizi size
iletmeye devam ediyoruz.

Sevgiyle, bilgiyle

www.mikrobiyoloji.org

DEC ve APC
Bir mikrobiyolojik standartta DEC ve APC olarak limitler verilmis. Bunlar nedir?

DEC Diaregenic Escherichia coli kisaltmasidir. ishal yapan E. coli olarak tim
patojenik E. coli turleri kastedilmektedir. APC ise Aerobic Plate Count kisaltmasidir.
Tam olarak "toplam mezofil aerobik bakteri" sayisidir. Burada mezofil kelimesi
gecmemekle beraber, cogu defa kullanildigi sekli ile "toplam bakteri" denildiginde de
ayni sekilde toplam mezofil aerob bakteri anlasilir.

Ev Konserveciligi Uriinleri
Ev konserveciligi uranleri mikrobiyolojik olarak givenli midir?

Oncelikle uygulanan 1sil igslem normu (sicaklik ve siire) dnemlidir. Konservelerde
ayrica kapama oncesi hava g¢ikarma iglemi vardir. Meyve konserveleri asitli oldugu
icin genel olarak daha guvenli Uranlerdir. Sebze konservelerinde en korkulan bakteri
Clostridium botulinum 'dur. Botulin adl toksini, bilinen en kuvvetli biyolojik zehirlerden
birisidir. Sporlu bakteridir ve toprak kokenlidir. Bu nedenle sebze konservelerinde
bulunma riski vardir. EndUstriyel sebze konservesi Uretiminde bu bakteri timuyle
olduralar. Ev konserveciligi Urtnlerinde ise bu agidan risk vardir. Bununla beraber,
toksin 1sil isleme ¢ok hassastir. Basit bir pisirme ile timuyle pargalanir ve bdylece ev
konserveciligi urinu sebze konserveleri sorunsuz hale gelir. En tehlikeli uygulama,
cesitli salatalarda dogrudan kullanilan bezelyedir. Ancak bunun da birka¢ dakika
kaynatilmasi ile tehlike kalkar.

' Gida Miihendisi, www.mikrobiyoloji.org site ydneticisi. Yazismalardan sorumlu yazar olarak
E-posta adresi: mikrobiyoloji@mikrobiyoloji.org
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Antibiyotik Onerisi
Bogazimda Beta Hemolitik Streptokok varmis. Hangi antibiyotigi almaliyim?

Sadece doktorunuzun verdigini kullanmalisiniz. Antibiyotikler, tim ilaglar gibi sadece
doktor onerisi ile kullanilir. Hi¢bir sekilde doktorunuzun disinda birisinden antibiyotik
Onerisi istemeyin, "ben kullandim, iyi geldi" seklinde Onerilere aldirmayin. Benzer
sekilde doktorunuzun size verdigi antibiyotigi hi¢c kimseye Onermeyin. Hatal
antibiyotik kullanimina bagli olarak hastaligin seyri olumsuz yonde degisebilir.
Tercihen antibiyogram yaptirarak antibiyotik kullaniimasi gereklidir. Ayrica antibiyotik
kullaniminda ilag alma slresi 6nemli oldugu gibi, doktorun énerdigi miktar kullaniimak
zorundadir. Aksi halde bakteri antibiyotige direng kazanabilir. Son zamanlarda siklikla
gindeme gelen "antibiyotiklere diren¢ kazanmig bakteriler" ve "yeni antibiyotik
arayislarinin” temel nedenleri arasinda hatali antibiyotik kullanimi vardir.

Capraz ve Yeniden Kontaminasyon
Capraz kontaminasyon ile yeniden kontaminasyon arasindaki fark nedir?

Capraz kontaminasyon genellikle igletmelerde gorulir. Kesimhanede bir kag pilicte
Salmonella oldugunu varsayalim. Kesim sonrasi suyla sogutma yapiliyorsa, su
kazaninda pek cok pilice de Salmonella bulasir. Bu, ¢apraz kontaminasyondur.
Yeniden (re) kontaminasyon ise genellikle mutfaklarda gecerlidir. Burada verilen
ornekteki pilic Salmonella ile bulasik sekilde mutfaga girdiginde kesme tahtasi, bigak
vb gerecleri kontamine eder. Pili¢ pisirildiginde Salmonella 6lir. Ancak daha sonra bu
mutfak gerecleri ile pili¢ yeniden kontamine olur. Rekontaminasyonda ayni Grln
olmasi sart degildir, ornegin yilkanmamig salatanin dograndigi bigak ve kesme
tahtasi da pismis pilici kontamine ederse bu da rekontaminasyon olarak tanimlanir.

Toplam Enterobacteriaceae Sayimi

Standart VRB Agar besiyerinde gelisen renkli ve renksiz tim koloniler toplam
Enterobacteriaceae sayisini verir mi?

VRB Agar besiyerindeki laktoz, koliform grup bakteriler tarafindan kullanilarak aside
donusturulur ve pH indikatora aracihgr ile koloni koyu kirmizi renk alir. Laktozu
kullanamayan fakat bu besiyerinde gelisebilen diger bakteriler ise renksiz koloni
olusturur. Toplam Enterobacteriaceae sayiminda kullanilan VRBD Agarda, VRB Agar
bilesimindeki laktoz yerine glikoz (dekstroz) vardir ve tim koloniler koyu kirmizi
goérular. Bu agidan bakildiginda VRB agar besiyerinde gelisen tum koyu kirmizi
koloniler koliform bakteri olarak sayildiktan sonra bu sayiya renksiz kolonilerin sayisi
eklenerek toplam Enterobacteriaceae sayisi da bulunur ve tek besiyeri kullanilarak 2
grup bakteri sayimi yapiimis olur. Ancak, butun standartlarda Enterobacteriaceae
sayimi i¢in dogrudan VRBD Agar Onerilmektedir. VRB Agar besiyerinde her iki
grubun beraber sayllmasindaki endise, renkli koliform grup bakteri kolonileri arasinda
renksiz laktoz negatif olan kolonilerin gézden kacirabilecegidir. Dolayisiyla kaliteye
onem veren igletme laboratuvarinda toplam Enterobacteriaceae sayimi VRBD Agar
besiyerinde yapiimalidir.
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Opurtunist Patojen
Opurtunist patojen ne anlama gelir?

Opurtunizm firsatgilik ve opurtunist firsatg demektir. Patojenler bu bakimdan primer
ve opurtunist olarak iki ana gruba ayrilir. Primer patojenler her kosulda hastalik
olustururlar. Oysa opurtunist patojen olarak tanimlananlar sadece vucut direnci
dustugunde hastalik olusturur, saghkl bireylerde bir hastallk yapamazlar. Stres,
sagliksiz beslenme de dahil olmak Uzere bir bagska neden ile vicut direnci
azaldiginda bunlar firsat bulup hastalanmalara neden olurlar. AIDS ve hepatit gibi
vucut direncini duslUren hatta tamamen yok eden hastaliklarda opurtunist patojenlerin
etkisi gok daha fazla olur. Enterobacter cinsine giren turlerin gogu opurtunist patojen
olarak tanimlanir.

Standart Analiz Yontemi

isletmemiz 1ISO 9000 standardina sahip. Mikrobiyolojik analizleri ISO'ya gére yapmak
zorunlu mudur?

Hayir. Boyle bir zorunluluk yoktur, sadece ISO'ya gore yapilmasi tavsiye edilir. ISO
ya da FDA'ya gore E. coli analizi sirasiyla 5 ve 9 gln surer. Gida isletmelerinde
(6zellikle dig ticarette) bdylesine uzun sureler kabul edilemez. Burada dnemli olan i¢
standardi yakalamaktir. Kuskusuz, kullanilan yontemlerin bilimsel bir dayanagi
olmalidir. ISO yontemleri oldukga titiz laboratuvar ¢alismalari sonunda yayinlandigi
icin "gUvenilir" ydntem olarak kabul edilir. Ozellikle dis ticarette alici firma, analizlerin
kendi gosterdigi standarda gore yapilmasini isteyebilir. Hatta 2 farkh ulkeye mal
satan bir igletme bu 2 farkli alicinin istedigi yontemleri uygulamak zorunda kalabilir.
isletme igi standartta referans yéntemler dnemlidir. Ornegin bir meyve suyu isletmesi
mikrobiyolojik analizlerini "Uluslararasi Meyve Suyu Federasyonu; IFU" yontemlerine
uygun olarak yaparsa bu yeterlidir. Mal sattigi tarafa, analizlerde IFU standardini
uyguladigini  bildirdiginde genel olarak kabul edilir. Bati Ulkelerinde cesitli
laboratuvarlar tarafindan hazirlanmis analiz standartlari vardir ve 1ISO 9000 serisi
standartlara sahip igletmeler bu analiz yontemlerini kullanabilirler.

Metilen Mavisi indirgeme Testi
Cig sutte metilen mavisi indirgeme testi nedir, gtvenilir bir ydontem midir?

Bakterilerin olugturdugu enzimlerin bir kismi metilen mavisini indirgeyerek renksiz bir
bilesige donustururler. Basit olarak ¢ig sute metilen mavisi ilave edilip inkibasyona
birakilir. Baglangigta mavi olan renk bakteri yogunluguna bagli olarak bir stre sonra
normal sit rengine doner. Bu slre ne kadar kisa ise o kadar fazla bakteri vardir. Bu
konuda standart tablolar oldugu gibi, isletme iginde de bu teste paralel olarak
standart bakteri sayimi yapilarak tablo olusturulabilir. Yontemin guvenligi tartisma
konusudur. Suitte antibiyotik ve yuksek sayida bakteri oldugunu varsayalim.
Antibiyotik varliginda bakteriler gelisemeyecegi icin metilen mavisi indirgenemeyecek
ve sutin mikrobiyolojik agidan ylksek kalitede olduguna karar verilecektir. Dolayisi
ile antibiyotik gibi bir inhibitor bulunan sutlerde bu yontem hatall sonug verir.
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Koch Postulati
Koch Postulati nedir?

Genellikle hayvan hastaliklarinda bir hastalik etmenini saptamak igin kullanilir. Hasta
canlidan mikroorganizma saf olarak elde edilir. 2. agsamada saglam canliya bu
mikroorganizma verilir. 3. asamada bu canhida ayni hastalik belirtileri izlenir. Son
olarak mikroorganizma hastalanmis canlidan yeniden izole edilir. Robert Koch
tarafindan ortaya atilan bu postulat uzun bir stre kullaniimigtir. Bilimdeki gelismelere
bagh olarak hastalik etmenleri daha duyarl bir sekilde belirlendigi icin gunumuzde
fazla bir 6nemi kalmamistir. Sadece, yeni bir hastalik etmeninin saptanmasi igin
kullanilabilir.

Koloni Morfolojisi

VRB Agarda elde ettigim koloniler katalog tanimlamasindan farkli. Genellikle 2—3 mm
capinda ve normal kirmizi koloni elde ediyorum. Presipitat zonu da belirgin degil.
Bunlar koliform olarak mi sayacagim?

Evet, bunlari koliform grup bakteri olarak saymalisiniz. Ancak, besiyerinin tam olarak
dogru hazirlandigina, inkubasyon sure ve sicakligina uydugunuza emin olmaniz
gerek. inkiibasyon siresi uzarsa koloni capi biylr. Besiyeri kalinh§i, ikinci kat
dokulup dokulmedigi ve hatta asidik bir sivi gidadan dogrudan ekim dahi koloni
morfolojisini etkiler. Yapmaniz gereken islerden birisi, bir arastirma laboratuvarindan
her hangi bir koliform bakteri alip kendi besiyerinize siirme yapmanizdir. Tercihen bir
baska laboratuvardan da VRB Agar alip kendi hazirladiginiz besiyeri ile kiyas yapin.
Bir uguncu kontrol sekli, analiz ettiginiz gidanin bir bagka laboratuvarda analizini
saglayin ve Petri kutularini inceleyin.
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