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Ozlem Etiz Sagdas’

OrLab OnLine Mikrobiyoloji Dergisi olarak, bu sayidan baglamak Uzere her ay size
destek@mikrobiyoloji.org adresine gelen sorulardan segtiklerimizi iletecegiz.
Amacimiz, daha genis bir okuyucu kitlesini bu sekilde bilgilendirmektir.

goOreceklerinizin tipkisi degildir. Burada, standart bir makale formuna sokularak
yeniden hazirlanmigtir.

Gerek her sayida secilmis makaleler igin gerek makaledeki soru—yanit siralamasi igin
herhangi bir tarih ve/veya oOnem siralamasi yoktur. Her soru bizim igin ayni
onemdedir. Makaleye girecek soru ve yanitlar rastgele secilmigtir. Makaledeki
siralama ise oncelikle dergi sayfa duzeni ile iligkidir.

Yararli olmasini diliyoruz.

Sevgiyle, bilgiyle

www.mikrobiyoloji.org

Salatada koliform sayisi

Yikanmis ¢oban salatada koliform ve E. coli sayisi 35 EMS/g bulunmustur. Boyle bir
sonucun ¢ikmasi normal midir? Koliform sayisi E. coli 'den fazla olmasi gerekmiyor
mu? E. coli bulastiysa buna bagka hi¢bir koliform bulagmama ihtimali var midir? Bu
sonuca guvenilebilir mi? Ayni gidanin analizini yapan bir baska laboratuvar koliformu
1100'den ¢ok ve E. coliise <3 olarak bulunmustur. Bunlardan hangi sonuca inanmak
gerekiyor? Laboratuvarlarin nasil galistiklari hakkinda bir sey bilinmiyorsa bunlardan
hangisi degerlendirmeye alinmalidir?

Koliform sayisi E. coli sayisina egit olabilir. Koliform, E. coli 'den daha fazla olacak
diye bir kural yok ama asla E. coli sayisi koliformdan ylksek olamaz. Coban salata
gibi Urunlerde sayim sonuglari ¢ok degiskendir. Hangi sonuglara guvenilecegi
buradaki verilerle sdylenemez. Bu gibi trlnlerde tekrarli analiz gerekir.

' Gida Muihendisi, www.mikrobiyoloji.org site ydneticisi. Yazismalardan sorumlu yazar olarak
E-posta adresi: mikrobiyoloji@mikrobiyoloji.org
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Salcada Alicyclobacillus spp.
Domates salgasinda Alicyclobacillus spp. aramaya gerek var mi?

Alicyclobacillus 'un rutin olarak arandigi gida elma suyu konsantreleridir. Elma
suyunda geliserek petrol kokusu olusturur ve ekonomik kayiplara neden olur. EIma
isleyen tesislerde Ozellikle dis alicilar proses suyunda da bu bakterinin aranmasini
istiyorlar. Asidofilik ve termofilik bir bakteri oldugu icin eger 1sil islem sirasinda canl
kalmis ise, sicak ortamda bekleyen salgada geliserek bozulma yapabilir. Rutin
analizlerde salgada Alicyclobacillus aranmasi isletmenin verecegi karardir. Bazi
ithalatgi firmalar salgada bu bakterinin analizini istemektedir.

Dondurmada canlilik azalmasi

Dondurmalarda yapilan analizde koliform sayisinda azalma olmasi normal bir sonug¢
mudur?

Tum mikroorganizmalarda donmus depolama sirasinda sayl azalmasi olur. Bu
azalma; tur, ortamin kimyasal bilesimi, baglangi¢c populasyonu, bakterinin dondurma
oncesi aktivitesi, dondurma hizi gibi kosullara baghdir. Bilindigi gibi dondurma iglemi
basarili bir kultir koruma yontemidir. Ancak, mikroorganizma canliigini tumuyle
korur degildir. Olimler dondurma islemi sirasinda daha fazla olur. Bu durumda
dondurulmus tum gidalarda dondurma 6ncesine gore canlilik azalmasi normal kabul
edilmelidir. EQer yetersiz pastdrizasyon nedeni ile canli kalmig koliformlar varsa islem
ve depolama sirasinda canlilik kaybi fazla olur. Clinku yetersiz de olsa bir isil islem
vardir, bakteri dlmese bile hasar gorlr (stres faktdrl) ve hasar gormus bakteride
dondurma iglemi daha fazla olumsuz etki yapar. Ancak pastorize edilmis Urline
dondurma islemi 6ncesinde aktif bakteri bulasmasi oldu ise bu kez, islem sirasinda
0lum daha az olur ve canlilik daha uzun sire korunur.

Gidada toplam bakteri yliku

Gidalardaki toplam aerobik mezofil bakteri siniri 100.000 kob/g olduguna gére, sonug
1.200.000 kob/g ciktiginda insanlarin saghgini ne sekilde etkiler?

Gidalarda toplam bakteri yukd 100.000 kob/g diye bir sey yoktur. Bu olsa olsa, sizin
belirli bir gida igcin standardinizdir. http://www.kkgm.gov.tr adresinde Turk Gida
Kodeksi var. buradan gorulecegi gibi pisiriimeden tuketilen gorbalarda 100.000 kob/g
degerine izin verilirken, bu deger kakaoda 1.000.000 kob/g duzeyine kadar
cikmaktadir. Toplam bakteri sayisi dogrudan insan saghgini ilgilendirmez, sadece
arin kalitesi hakkinda genel bir bilgi verir. Kuskusuz, bu bakterilerin tima
Lactobacillus plantarum olabilece@i gibi, Salmonella da olabilir. 1.200.000 kob/g
baharatta ise sorun yoktur ama oOrnegin, bir Rus salatasi ise kokusma dizeyine
gelmistir. Bu deger tuketime hazir bir gidadan alindi ise, hijyenik kosullarin hi¢ de
yerinde olmadigini gosteriyor, acilen dnlem alinmasi gerekli.
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Yagl domates uriinlerinde mikrobiyolojik analiz

Nemi %40-45 olan yagli domates Urununde laktik asit bakterileri ve toplam aerobik
mezofilik bakteri analizi nasil yapilir?

laktik asit bakterileri icin MRS Agar, toplam aerobik bakteri i¢in Plate Count Agar
besiyeri kullanilir. Analiz olarak sadece materyalin homojenize edilmesi farkllik
gosterir, diger tum basamaklar aynidir ve bu konuda ana sayfamizda goreceginiz
Merck Gida Mikrobiyolojisi dosyasinda ayrintili bilgi vardir. Nem o6nemli dedgildir.
Standart blender ya da homojenizator kullanilabilir. Homojenizasyon igin -eger yag
cok fazla ise- Tween 80 ya da Triton X igeren ¢ozelti kullaniimasi dnerilir.

Endo Agar

Calisanlarin ellerinden 6rnek almak i¢cin Endo Agar yerine Onereceginiz bagka bir
besiyeri var mi?

VRB Agar oneriyoruz. Koliform grup bakteriler igin uluslararasi pek ¢ok standartta yer
alan bir besiyeridir.

Soya ununda kiif sayisi

Soya ununda olmasi gereken en fazla kuf miktari nedir? Baklagil unlari, tahil
unlarinin mikrobiyolojik kriterlerine gore degerlendirilebilir mi? Soya ununda kuf
miktarinin yiksek c¢ikmasinin nedenleri ve kif degeri yuksek ise nasil bir 6énlem
alinabilir?

Soya unu icin kodekste bir kriter bulunmamaktadir. Kodeksteki bugday unlarina
iliskin degerler sadece size fikir verir ama tam olarak karsilamaz. Kuf sayisinin
yuksekligi oncelikle depolama ile ilgilidir. Nemi dusik alanlarda depolanmalidir. Basit
kavurma gibi uygulamalar ile kuf sayisi azaltilabilirse de unda renk ve tat degisikligi
olacag! unutulmamalidir.

Bitkisel yagda bakteri analizi

Bitkisel yagda bakteri olup olmadidi nasil tayin edilir? Bunun igin boyama teknigi
kullanilabilir mi?

Bitkisel yaglarda su olmadidi igin bakteri gelisemez. Uretim teknolojisine dayali
olarak hammaddeden gelen tim mikroorganizmalar olur. Dolayisi ile bitkisel yaglarda
mikrobiyolojik analiz yapilmaz. Mikroskobik inceleme ile bir sonu¢ alamazsiniz.
Mutlaka mikrobiyolojik analiz yapmak istiyorsaniz "toplam bakteri" analizi yapin. Bu
konuda sitemiz ana sayfasinda Merck Gida Mikrobiyolojisi dosyasindan bilgi
alabilirsiniz.
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Mikrodalga etkisi
Mikrodalganin mikroorganizmalar Gzerine etkileri nasil olur?

Sadece sicaklik etkisi vardir. Kaynatmaktan farkl degil, radyasyon etkisi yoktur.

Havada mikroorganizma ornegi

Tibbi malzeme Ureten bir isletmede "clean room" adi verilen steril Grtnlerin Uretildigi
bir bélumde havada mikroorganizma sayimi igin Petri kutusunu agzi agik birakarak
tutmak yeterli midir ve bu Petri kutusunda hangi besiyeri kullanabilir?

Acik birakilan Petri kutusu ¢ok yaygin bir yontemdir. Burada Petri kutusu kapaginin
ne kadar sure ile acik kalacaglr énemlidir. Standardi bilmiyoruz ama en azindan 1
saat acik kalmali diye dusunuyoruz. Ancak, bu gibi yerler i¢cin dogrudan bu ige
yonelik havadan érnek alma cihazlari vardir. Surekli olarak yapacaksaniz ve standart
degerlerinizin olmasi gerekli ise bu cihazi kullanmalisiniz. Toplam bakteri i¢in en
uygun besiyerleri Plate Count Agar ya da CASO Agardir. Maya ve kuf i¢in Potato
Dextrose Agar, Malt Extract Agar vb. uygundur.
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