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Buzdolabi ve Oda Sicakliginda Depolanan Bitkisel Yag ile
Kaplanmamis Labneh'lerin (Konsantre Yogurt) Mikrobiyolojik
Ozellikleri'

Nuray Sahan?, Isil Var®, Dilek Say*, Emine Aksan®

Ozet:

inek ve kegi stitleri kullanilarak yapilan yogurtlar, direk olarak ve siiziildikten sonra labneh
yapiminda kullanilmis ve elde edilen bu labneh'ler (konsantre yogurtlar) tzerileri bitkisel yag
ile kaplanmadan hem oda hem de buzdolabi sicakliginda depolanmiglardir. Sonug olarak her
iki depolama sicakliginda toplam aerobik mezofilik bakteri sayimlarinda depolama boyunca
dusus gozlenmigtir. Maya ve kuf sayillarinda 6zellikle oda sicakliginda depolanan érneklerde
depolama boyunca artma gorulmustur. Depolamanin basinda yuksek olan aerobik spor
yapan bakteri sayisi depolama boyunca diusls gostermistir. Buzdolabi sicakliginda
depolanan orneklerdeki psikrotrof bakteri sayisi 60. glinden sonra kaydedeler bir disme
gosterirken, oda sicakliginda depolanan éreklerde bu disiis daha az olmustur. istatistik
analiz sonuglarina gore sutin c¢esidi ve yogurdun suzidlmis olmasinin ve bunlarin
interaksiyonlarinin toplam aerobik mesofilik ve psikrotrof bakterilerin gelismesi Uzerine bir
etkisi gérulmemistir (P>0.05). Bununla beraber, depolama slresi aerobik mezofilik bakteri ve
spor yapan aerob bakteri gelisimi Uzerine (P<0.01) dizeyinde etkili bulunurken, maya, kuf ve
psikrotrof bakteri sayilari (izerinde P<0.05 diizeyinde etkili olmustur. Orneklerin hic birinde
koliform bakteri ve E. coli tespit edilememigtir. Labneh'ler oda sicakliginda ¢ok kisa bir surede
tiketilmeleri  gerekirken, buzdolabi sicakhiginda 180 gun tiketilebilecek durumda
olabilmektedirler.

' Bu galisma Acta Alimentaria 2004 33(2) 175-182 kinyesi ile “Microbiological properties of
Labneh (concentrated Yoghurt) stored without vegetable oil at room or refrigeration
temperatures” adi ile yayinlanmis makalenin Tlrkce 6zetidir.
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