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Ozet

Gidalarda fekal bulagsmanin gostergesi olarak E. coli aranmasi/ sayllmasi oldukg¢a sik
kullanilan bir analizi ydntemi olmasina karsin, gidalarda E. coli olmayan digki kdkenli
bagka bakterilerin de varhgi, digki bulasmig bazi gida Orneklerinde E. coli
saptanamamasi kontrol kuruluglarini yeni indikatérler aramaya yonlendirmistir.
Ornegin su érneklerinde enterokoklarin aranmasi iyi sonug vermektedir.

E. coli 'min de dahil oldugu fekal koliformlarin aranmasi/ sayilmasi fekal
kontaminasyonun belirlenmesi agisindan giderek 6nem kazanmaktadir. Fekal
koliformlarin analizi basit olarak, Lauryl Sulfate Tryptose Broth besiyerine En
Muhtemel Sayi yontemi ile ekim yapilmakta, 37 °C 'da 24-48 saat inkiibasyondan
sonra gaz pozitif olan tiplerden EC Broth besiyerine gecilmekte analiz yapilacak gida
ve/ veya standarda gore degismek lzere 44,5-45,5 °C 'da ve mutlaka mikroprosesor
kontrolli su banyosunda 24-48 saat inklibasyondan sonra gaz gorulen tupler fekal
koliform olarak degerlendiriimektedir. Pozitif sonu¢ alinan ornekler igin bu agsamada
E. coli analizine gerek duyulmamakta érnek "fekal kontaminasyona maruz kalmistir"
seklinde sonug verilmektedir.

Analizin 2 agsamali olmasi, 6zel su banyosu gerektirmesi ve fekal koliformlarin bayuk
bir cogunlugunun E. coli olmasi nedeni ile dogrudan E. coli analizi yapiimasi da
benimsenmektedir. Ozelikle MUG tekniginin kullanilmaya baslamasi ile E. coli
analizindeki kolaylik dogrudan bu analizin tercih edilmesine neden olmaktadir.

Bu calismada pastorize sut, yogurt, peynir, tereyagi, dondurma, salata, sarkuteri
artnleri, pasta, baharat ve yas meyve — sebzeden olusan 10 farkli gidadan 50 'ser
adet olmak Uzere toplam 500 gidada standart analiz yontemi ile dogal kontaminant
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fekal koliform ve E. coli analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar istatistik analizler ile
degerlendirilmigtir.

Fekal koliform sayisi ile E. coli sayisi agirlikh ortalamalari arasindaki fark sadece
0,246 log EMS/g-ml olarak bulunmustur. Her ne kadar 34 o6rnek fekal koliformlar
agisindan pozitif iken bunlarda E. coli bulunmamis ise de, Pearson's korelasyon
katsayisi (correlation coefficient) (r), Cronbach's alpha (a) ve belirleme katsayisi
(determination coefficient) (r?) analizleri ile giivenilirlik analizleri (reliability analyses)
fekal koliformlar ile E. coli analizinin birbirleri yerine kullanilabilecegini (p<0.0001)
gostermistir.

Bu bulgulara gore daha uzun ve mikroprosesorli su banyosu gibi 6zel ekipmana
gerek duyulan fekal koliform analizi yerine daha kisa slUrede gergeklestirilen E. coli
analizinin yapilmasi en azindan denenen bu gidalar igcin fekal kontaminasyonun
belirlenmesi igin kullanilabilir.
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