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Gidalarda Escherichia coli Olmayan
Fekal Koliformlar Uzerine bir Arastirma’

Hilal B. Dogan Halkman?, A. K. Halkman®

Ozet

Gidalarda toplam koliform varligi gidanin genel kalitesi hakkinda bilgi verirken,
Escherichia coli basta olmak uUzere fekal koliformlar gidanin fekal kontaminasyon
dizeyini gosterir. Bu galismada cesitli gidalarin EMS ydntemi ile yapilan standart fekal
koliform analizinde fekal koliform pozitif olarak isaretlenen tiplerden VRB+MUG Agar
besiyerine asilama yapilmig, burada gelisen kolonilerden floresan (B-GUR) negatif 337
koloni izole edilmistir. Daha sonraki tanimlama ¢alismalarinda bunlardan 29 adedinin 3-
GUR pozitif E. coli oldugu saptanmistir. Kalan 308 B-GUR negatif izolatin 267 'sinin
Enterobacter aerogenes (%86,7), 25 'inin Klebsiella pneumoniae(%8,1) ve 16 adedinin
B-GUR negatif E. coli (%5,2) oldugu saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Fekal koliformlar, Enterobacter aerogenes, Klebsiella pneumoniae,
Escherichia coli

Giris

Koliform bakteriler bitki/ toprak ya da diski kaynakl olabilmektedir. 1900 'lG yillarin
basinda Eijkman 'in calismalar ile fekal ve fekal olmayan kokenli koliformlarin
yukseltilmis inkiibasyon sicakligi ile ayrilmasi olanakh hale gelmis gorulse de Mehiman
(1) yukseltilmis sicakliktaki modifikasyonlara ragmen higbir yontemin bu iki grubu kesin
olarak ayiramayacagini gostermigtir.

Gerek Amerikan Gida ve ilag Orgiitii (FDA; Food and Drug Administration) (2) gerek
Uluslararasi Standartlar Orgiitii (International Standards Organization ; 1SO) (3)
tarafindan analiz yontemlerinde fekal koliformlar toplam koliformlarin bir bolimua olarak
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goOsteriimekte ve buna baglh olarak analizleri toplam koliformlarin analizinden sonra
devam etmektedir. Her iki kurulusa gére dnce toplam koliformlar standart EMS ydntemi
ile Lauryl Sulfate Tryptose Broth (LSTB) besiyerinde analize alinmakta, buradaki pozitif
tupler toplam koliform grup olarak degerlendiriimekte, bu pozitif tiplerden EC Broth
besiyerine gecilmekte, gidaya ve yonteme gore dedismek lzere 44,5 — 45,5 °C 'daki
mikroprosesor kontrolli su banyosunda yapilan inkibasyon sonunda bu besiyerindeki
pozitif tupler fekal koliform olarak degerlendiriimektedir.

Her ne kadar bu test ile koliform bakterilerin fekal ya da fekal olmayan kokenli olduguna
karar verilebiliyorsa da, fekal koliform olarak belirlenmis bakterinin cins ya da turl
hakkinda bir bilgi edinmek mumkun degildir ve sadece fekal kontaminasyonun
saptanmasi esas alindiginda cins ve tur bazindaki bu belirleme gerekli degildir. Bir
yaklagima gore (4) fekal koliform analizi sadece E. coli belirlenmesi icin 6nemlidir, bazi
Citrobacter ve Klebsiella suslari da bu testte pozitif sonu¢c vermektedir. E. coli, Kleb.
pneumoniae, Enterobacter cloacae, Ent. agglomerans, Ent. aerogenes ve Citrobacter
freundii 'nin fekal koliform bakteri analizi sirasinda izole edildigi bildirilmistir (5-7).

Bu calismanin amaci, gidalarin standart fekal koliform ve E. coli analizi sirasinda E. coli
olmayan fekal koliformlarin belirlenmesidir. Calisma sadece, E. coli olmayan fekal
koliformlarin cins ve turlerinin belirlenmesi amacini tasimaktadir.

Materyal ve Yontem
Materyal

Bu calismada supermarketler ve agik pazarlardan saglanan pastorize sut, yogurt, peynir,
tereyagi, dondurma, salata (yesil, garnitiir vb.), sarkiteri triinleri (italyan salatasi, Rus
Salatasi, midye dolma vb.) pasta (kremali ve kakaolu hazir yas pasta), baharat
(karabiber, kirmizi biber, kimyon, nane vb.) ve yas meyve — sebzeden dondurulmus
yada taze halde gesitli meyve — sebze ile soya filizi) olusan 10 farkli gidadan 50 'ser adet
olmak Uzere toplam 500 gida kullaniimigtir.

Yontem

Standart homejenizasyon ve seyreltme islemlerinden sonra ISO (3) tarafindan goésterilen
EMS yontemine gore LSTB (Merck) besiyerlerine ekim yapilmig, 37 °C 'da 48 saat stiren
inkiibasyon sonunda gaz pozitif sonu¢ veren tuplerden EC Broth (Merck) 'a ekim
yapilmigtir. Mikroprosesor kontrolli su banyosunda 44,5 °C da 48 saat siiren
inkiibasyon sonunda gaz pozitif sonu¢ veren tlpler fekal koliform pozitif olarak
degerlendirilmigtir. Bu tuplerin iginde hangi bakterilerin oldugunu saptamak ve fekal
olmayan E. coli tirlerini belirlemek igin serinin en konsantre tip ya da tuplerinden
VRB+MUG Agar (Merck) besiyerine ekim yapilmigtir. 37 °C 'da 16 — 18 saat
inkiibasyondan sonra 366 nm dalga boylu UV el lambasi (Merck) ile yapilan kontrolde
floresan vermeyen (B-GUR negatif) koloniler segilerek izolasyonlari yapilmigstir.



Her Petri kutusundan en fazla 5 adet B-GUR negatif koloni izole edilmesi ve bdylece
gidalardaki E. coli olmayan fekal koliform kompozisyonunun belirlenmesi amaclanmistir.

Materyalin kullanildigi gidalarda standart E. coli analizi devam ederken, izolatlara
bagimsiz olarak EC Broth 'da 44,5 °C da gelisme, B-GUR testi, triptofandan indol olusum
testi, hidrojen sulfur olusturma testi, laktoz ve sakkaroz fermantasyonu, glikozdan asit ve
gaz olugumu, metil kirmizisi ve Voges-Proskauer testleri, hareket ve lisin
dekarboksilasyon testi (8, 9) uygulanmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada 337 adet B-GUR negatif koloni elde edilmigtir. Her ne kadar 500 gidadan
yontem bolumuande belirtildigi gibi ekim yapilmis ise de, Petri kutularinin ¢ok buyuk bir
béliminde B-GUR negatif koloni elde etmek muimkin olmamistir. Bununla beraber
denemelerde kullanilan tum Petri kutularinda floresan pozitif koloniler gorulmustar.

Denemelerin bu calismadan bagimsiz olarak yudrutulen boliumunde, VRB+MUG Agar
besiyerinde elde edilen sonuglarla tam uyum iginde olmak Uzere EC pozitif tiplerde E.
coli oldugu saptanmistir. Bir diger deyis ile pozitif olarak degerlendirilen tim EC Broth
tiplerinde E. coli oldugu saptanmis olmakla beraber, bazi tlplerde E. coli olmayan fekal
koliform varhdi saptanamamistir. Bu bulgu, s6z konusu tuplerde E. coli olmayan fekal
koliform bakterilerin bulunmadigi anlamina gelebilecedi gibi, sayilarinin yetersiz olmasi
nedeni ile izolasyonlarinin mimkin olmayacadr anlamina gelmektedir. Petri
kutularindaki B-GUR pozitif E. coli kolonilerine baglh floresan 1gima yayillmasi nedeni ile
floresan negatif olan kolonilerin gézden kaciriimis olma olasiligi da vardir.

identifikasyon calismalarinda elde edilen 337 izolatin 29 adedinin floresan pozitif oldugu
gorulmustar. Diger testler ile birlikte E. coli oldugu saptanan bu izolatlar g¢alisma
kapsami diginda birakilmig ve bunlarin hatali olarak izole edildigi kanisina variimigtir. Bu
izolatlara daha sonradan VRB+MUG Agar besiyerinde 18 saat inklbasyondan sonra
uygulanan floresan testinde acik bir floresan pozitif sonug elde edilmistir.

Bu bulgu ile floresanin yayilma nedeni ile floresan negatif kolonilerin gézden kagiriimis
olma olasiligi floresan reaksiyonu Uzerinden yapilan izolasyonlarda dikkatli olunmasi
gerektigini gostermektedir.

identifikasyon bulgularina gére, 308 koloninin 267 'si ile (%86,7) Ent. aerogenes E. coli
olmayan fekal koliformlar arasinda en yaygin tur olarak belirlenmistir. Kleb. pneumoniae
(25/ 308 ; %8,1) ve B-GUR negatif E. coli 'nin (16/ 308 ; %5,2) Ent. aerogenes 'e gore
oldukga dusuk oranda oldugu saptanmistir.

Bu calismada elde edilen sonuglar ile benzer calismalarda elde edilenler arasinda
muhtemelen materyalden kaynaklanan farklar géze carpmaktadir. Deniz urUnleri ile
yapilan benzer calismalarda E. coli fekal floranin dominant Uyesi olarak saptanirken,



Ent. cloacae, Ent. aerogenes, Ent. agglomerans, Kleb. pneumoniae ve Citr. freundii
diger fekal koliformlar olarak belirlenmiglerdir (6, 10)

Su orneklerindeki fekal koliformlarin arastirildigi bir calismada (7) izolatlar E. coli
(%96,69), Ent. cloacae (%2,32), Kleb. pneumoniae (%0,66) ve Citr. freundii (%0,33)
olarak saptanmistir.

Bir bagska kaynaga gore ise (11) istiridye ve deniz taragindan izole edilen E. coli olmayan
fekal koliformlar yaygin olarak Klebsiella turleri olarak tanimlanmig, bunlarin %80
kadarinin Kleb. pneumoniae oldugu belirlenmistir.

Deniz suyu oOrnekleri ile yapilan bir baska galismada ise (12) butin B-GUR pozitif
kolonilerin E. coli oldugu, E. coli 'ler icinde %10 kadar B-GUR negatif oldugu
belirlenmistir. Bu deger E. coli 'ler igcinde B-GUR negatif olanlarin %3-4 kadar oldugu
seklindeki genel kabul ile (13) bagdasmamaktadir.

Her ne kadar bu galigmada izole edilen B-GUR negatif E. coli sayisi 16 ve tum B-GUR
izolatlar icindeki orani sadece %5,2 ise de bu de@erin E. coli izolatlari i¢indeki orani
bilinmemektedir, gunkl deneme kapsaminda bu oraninin belirlenmesi yoktur.

B-GUR negatif E. coli 'lerin E. coli O157:H7 serotipi olup olmadiklari ayrica arastiriimisg,
ancak bunlarin E. coli 'nin diger serotipleri oldugu belirlenmistir.

Gida ve gevresel drneklerde fekal koliform analizi tartisma konusudur. Her ne kadar bazi
orneklerde E. coli bulunmamasina karsin, fekal koliformlar bulunabiliyor ve bu bulgu
fekal kontaminasyonu gosteriyorsa da fekal koliformlar ve E. coli arasindaki yuksek
korelasyon sadece E. coli analizi yapilmasini yeterli kilmaktadir (10-12, 14). Tersine
olarak, bazi fekal olmayan Enterobacter ve Klebsiella suslarinin fekal koliform analizinde
pozitif sonug verdigi de gosterilmistir (15)

Bu calismada elde edilen bulgular gidalardaki E. coli olmayan fekal koliformlarin degil,
sadece izolatlarin %86,7 'sinin Ent. aerogenes oldugunu gostermektedir. Bununla
beraber, analizi yapilan gidalar iginde Ent. aerogenes 'in E. coli olmayan fekal koliformlar
icinde kayda deger bir agirligi oldugu sdylenebilir.
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