02. Gida Mikrobiyolojisi Laboratuvari; Genel Kurallar *

-Gida mikrobiyolojisi laboratuvarina yetkili kisiler disinda hi¢ kimse giremez.

-Calisilan materyalin "mikrop" oldugu asla unutulmamalidir. Tiim laboratuvar personeli bu
konuda egitim gormiis olmalidir.

-Laboratuvarda higbir sey yenilmez, i¢ilmez.
-Laboratuvarda ¢anta, palto vb. kisisel esyalar agikta birakilmaz.

-Laboratuvardaki hava akimi ekimlerde kontaminasyona neden olur. Bu nedenle 6zellikle
ekim sirasinda laboratuvarda hava akimi olmamalidir.

-Laboratuvarda klima kullaniliyorsa ekimden 15 dakika 6nce kapatilmalidir. Klima 6zellikle
28 °C'da galisan inkiibatérler i¢in gereklidir.

-Laboratuvarda giyilen onliik ve kullaniyor ise bone ve galos ile hi¢bir kosulda laboratuvar
disina ¢ikilmaz.

-Sabah ise baslamadan ve aksam is bitiminde tezgahlar dezenfekte edilmelidir. Personel her
giris ve cikista ellerini dezenfekte etmelidir.

-Laboratuvar ¢Op sepetleri icinde otoklavlanabilir poset bulunmali, ¢copler otoklavlandiktan
sonra atilmalidir.

-Mikroorganizma iiremis materyalin kirilmast ya da yere dokiilmesi halinde gereken
karantina ve dezenfeksiyon uygulanmalidir.

-Mikrobiyolojik analiz laboratuvarinda starter kiiltiir iiretimi yapilmaz.

-Laboratuvar buzdolaplarinda, cekmecelerde ve diger laboratuvar alanlarinda tiiketim amach
gida maddesi bulundurulmaz.

-Laboratuvarda acil durumda kullanilmak {izere yeterli sayida ve steril olmak {izere bos
erlen, bos tiip, bos Petri kutusu gibi cam malzeme ile gilinliik kullanilan besiyerlerinden
depolanabilenler hazir halde ve yedek olarak bulundurulmali, her 15 giinde bir bu malzeme
yeniden hazirlanmalidir.

-Pipetler hicbir sekilde agizla ¢ekilmemeli, personel puar, pipetoér vb. yardimer malzeme
kullanmalidir.

-Laboratuvardaki cihazlarin kalibrasyonu diizenli olarak yapilmalidir.
-Analiz raporlarinda gerekli ise inkiibasyon sicakligi ve siiresi yazilmalidir.

-Kirli malzemenin nasil temizlenecegi ve atilacagi talimatlarla belirtilmelidir (bakiniz; 08.
Boliim).
-Laboratuvarda otokontrol uygulanmali, belirli araliklarla analizin dogru yapildig

denetlenmelidir (bakiniz; 09. Bolim).

-Analiz raporlarinin yaziminda silinebilir kalemler (kursun kalem vb.) kullanilmaz. Raporlar
mutlaka dolma kalem, tiikkenmez kalem gibi silinemez kalemlerle yazilmali, hatali kayit asla
silinmemeli, tizeri ¢izilerek dogrusu yazilmalidir. Elektronik ortamda tutulan kayitlarda da

' www.mikrobiyoloji.org ana sayfasinda gériilen Merck Gida Mikrobiyolojisi Uygulamalari; "Anonymous,
2005. Merck Gida Mikrobiyolojisi Uygulamalari. Ed: A. K. Halkman. Basak Matbaacilik Ltd. Sti., Ankara,
358 sayfa." adli kitabin 02. boliimiidiir.



benzeri uygulama yapilmalidir. Elektronik ortamda giivenlik yeterince saglanmalidir.
Laboratuvar kayitlarinin en az 2 y1l boyunca korunmasi gereklidir.

-26 Haziran 2002 tarih ve 24796 sayil1 Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige girmis olan
"lyi Laboratuvar Uygulamalari Prensipleri ve Test Laboratuvarlarinin Belgelendirilmesine
Dair Yonetmelik" laboratuvarda bulundurulmali, personelin bu yonetmeligi okumasi
saglanmalidir.

-ISO 7218 sayili "TS 7894 ISO 7218; Gida ve Hayvan Yemlerinin Mikrobiyolojisi—
Mikrobiyolojik Muayeneler icin Genel Kurallar" adli standart Tiirk Standartlar
Enstitiisii'nden saglanmali, laboratuvar personelinin bu standardi okumasi saglanmalidir.

Standart bir gida mikrobiyolojisi laboratuvari i¢in, 20 m” uygun bir alan olarak nitelendirilir.
Daha biiyiik alana sahip laboratuvarlarda temizlik daha zor yapilmakta, buna bagl olarak
kontaminasyon riski artmaktadir. Laboratuvar dogrudan giines 15181 almamali, yeterli
aydinlatma ve iyi bir havalandirma saglanmali ve sicakhigin 25 °C'dan fazla olmasi halinde
klima kullanilmalidir.

Laboratuvar ¢aligma havasinda mikroorganizma ytiikii olabildigince az olmalidir. 15 dakika
stire ile kapagi acik birakilan bir Plate Count Agarda 15 koloni olmasi kabul edilebilir bir
degerdir.

Asagida laboratuvarda kullanilan bazi temel aletler ile ekipmana iliskin kisa bilgiler
verilmistir:

-Sogutucu: Ornekleri 04,4 °C'da tutmali, amaca uygun biiyiikliikte olmali, sicaklik kayitlari
diizenli olarak tutulmalidir.

-Dondurucu: Ornekleri —15 °C ya da daha diisiik sicakliklarda tutabilmeli, amaca uygun
bliytikliikte olmalidir.

-Kuru hava sterilizasyon firmi (etiiv): Yeterli biiyiiklikkte olmali, sterilizasyon sirasinda
sicakligin  diizglin dagilimina izin verecek sekilde doldurulmali, asla asir1 yiikleme
yapilmamalidir. Etliviin dogru ¢alistig1 kontrol edilmelidir.

-Inkiibator ve/veya inkiibasyon odasi: Petri kutularinin aralarinda 2,5 cm bosluk olacak ve
cam Petri kutularinda en ¢ok 6, plastik kutularda ise en ¢ok 8 adedinin {ist iiste konulacagi
sekilde doldurulmaya izin verecek boyutta olmalidir. Inkiibatér maya—kiif sayimi igin
kullaniliyorsa, Petri kutularinin inkiibatdrde 5 giin siire ile kalacagi hesaba katilarak boyut
secilmelidir. Inkiibasyonda sicaklik ve nem kayb1 izlenmelidir (bakiniz; 06.02. Boliim).

-Otoklav: Ideal olarak besiyeri ile cozeltileri sterilize etmek ve yikama oncesi kirli
malzemeyi sterilize etmek i¢in 2 ayr1 otoklav bulundurulmalidir. Sterilize edilecek malzeme
otoklav i¢ c¢eperlerine degmeyecek ve hava akimina izin verecek sekilde doldurulmalidir.
Otoklavin dogru ¢alistig1 kontrol edilmelidir.

-pH metre: Sadece elektronik ve 0,1 pH birimi araliginda okunabilir olmali, her giin pH 4,0
ve 7,0 olan c¢ozeltilerle kontrol ve gerekirse kalibrasyon yapilmali, sapma kayitlar
tutulmalidir. Bu ¢ozeltiler hicbir sekilde tekrar kullanilmamalidir. Elektrotlarin kullanilmaya
baslandig tarih kayda alinmalidir.

-Terazi: Sadece elektronik modeller ve genel laboratuvar amaglart i¢in en az 0,1 g
duyarliliginda olanlar kullanilmalidir. Teraziler, ayda bir kez balon joje kullanilarak hacmi
tam bilinen su ile, yilda bir kez de sertifiye agirlik ile kontrol edilmelidir. Terazinin yer
degistirmemesine 6zen gosterilmelidir.



-Su banyolari: Ayarlanan sicakliklar termostatik olarak kontrol edilebilmelidir. Su banyolar1
tercihen su sirkiilasyonlu olmalidir. Bunlar agarli besiyeri eritmek i¢in kullanilamaz.
Mikroislemcili modeller tercih edilmelidir.

-Mikrodalga firin: Besiyeri eritmek amaciyla kullanilir. Besiyeri ¢ok kisa bir siire iginde
kaynama noktasma gelebilir. Laboratuvar personeli bu konuda uyarilmali ve ¢ok dikkatli
olmalar1 gerektigi konusunda bilgilendirilmelidir.

-Pipetler: Otomatik pipet kullanildiginda her 3 ayda bir yapilacak kontrollerde, her birinde
ayrt u¢ kullanilmak tizere 10 ardisik Ol¢imiin agirlikga ortalamasi, belirlenmis dagitim
hacminin +%5 sinir1 iginde olmahdir. Agz1 kirik, ¢izilmis ya da diger hatalar1 olan cam
pipetler kullanilmamalidir.

-Petri kutular1 (cam ya da plastik): Kutunun i¢ ¢ap1 en az 80 mm, sayim i¢in 12 mm
yiikseklik olmalidir. Isletmeye sadece plastik Petri kutusunun sokulabilecegi unutulmamali ve
buna gore acil durumda kullanilmak {izere her zaman bir miktar yedek steril plastik Petri
kutusu bulundurulmalidir.

Dehidre besiyerleri higroskopik (nem ¢ekici) 6zelliktedir. Dolayis1 ile agzinin siki bir sekilde
kapatilmis olarak kuru yerlerde depolanmasi gerekir. Besiyeri kutusu ilk ac¢ildiginda iizerine
acim tarihi yazilmali ve hi¢bir kosulda ayni besiyeri ¢esidinden ayni anda birden fazla kutu
acilmamalidir. Bu konuda 03.07.01. Boliimde ayrintili bilgi verilmistir. Besiyeri kutularinin
acilmasinda "ilk giren ilk ¢ikar" kuralina titizlikle uyulmals, ilgili kayitlar diizenli tutulmalidir.

Mikrobiyoloji laboratuvarinda yonetmelik ve talimatlara her zaman uyulmalidir. Tehlikeli ve
hastalik yapici test suslari ve bunlar1 bulundurabilecek ornekler ile ¢alisilan her tiirlii
mikrobiyoloji laboratuvarinda uygulanan tiim islemlerin slipheli mikroorganizmalarin
biyogiivenlik diizeylerine gore yapilmalidir. Biyogiivenlik acisindan 4 diizey vardir:

-Biyogiivenlik Diizeyi 1: Yetiskin insanlarda her zaman hastalik yaptig1 bilinmeyen
mikroorganizmalar ile ¢alismak. Ornek: Serratia marcescens.

-Biyogiivenlik Diizeyi 2: Insan hastaliklariyla genis capta iliskili, ancak sigrama veya havaya
karisarak solunum yolu ile enfeksiyon yaptig1 bilinmeyen mikroorganizmalar ile agik tezgah
iizerinde ¢alismak. Ornek: Salmonella spp.

-Biyogiivenlik Diizeyi 3: Solunumla bulagma potansiyeli olan ve potansiyel olarak oliimciil
enfeksiyonlara neden oldugu acik¢a bilinen mikroorganizmalar ile calismak. Bu gibi
mikroorganizmalarla yapilan ¢alismalarda biyolojik giivenlik kabini kullanilmalidir. Ornek:
Mycobacterium tuberculosis.

-Biyogiivenlik Diizeyi 4: Hava ile bulasabilecek ¢ok tehlikeli ve as1 ya da tedavisi olmayan
ajanlarla calismak. Ozel ekipman ve diizenler gerekir. Ornek: Congo—Criman hemorrhagic
fever.

Buna gore "gida mikrobiyolojisi laboratuvar1" biyogiivenlik diizeyi "2" olarak ele alinmali,
ancak tehlikenin boyutu asla kiiglimsenmemelidir. Analiz edilecek gidada havadan bulasan bir
mikroorganizma bulunmadigi kesin degildir.



	#
	#-Gıda mikrobiyolojisi laboratuvarına yetkili kişiler dışında hiç kimse giremez.
	#-Laboratuvarda hiçbir şey yenilmez, içilmez.
	#-Laboratuvarda acil durumda kullanılmak üzere yeterli sayıda ve steril olmak üzere boş erlen, boş tüp, boş Petri kutusu gibi cam malzeme ile günlük kullanılan besiyerlerinden depolanabilenler hazır halde ve yedek olarak bulundurulmalı, her 15 günde bir bu malzeme yeniden hazırlanmalıdır.

