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01. Genel Bilgiler

Bakteriyoloji laboratuvarinda c¢alisanlarin mikrobu etrafa yaymamak, kendilerine ve
laboratuvarda calisanlara infeksiyonu bulastirmamak, saf kiiltiirleri ve besiyerlerini kontamine
etmemek ic¢in ¢ok dikkatli ve temiz ¢aligmalar1 gereklidir. Bunun icin de yetigsmis elemana
ihtiyag vardir. Kiigiik bir dikkatsizlik 6liimle son bulabilir, hastalanmalara veya kazalara yol
acabilmektedir. Bunun ¢esitli 6rnekleri de vardir.

Laboratuvarlarda c¢alisirken baslica dikkat edilmesi gereken Onemli noktalar asagida
belirtilmistir:

1- Laboratuvara c¢amurlu veya tozlu ayakkabi ile girilmemeli, miimkiinse ayakkabilar
temizlenmeli veya disarida birakilmali ve temiz bir ayakkabi giyilmelidir.

2- Laboratuvara girerken beyaz (veya diger renkte) bir gomlek giyilmeli, ¢calisma bittikten
sonra da ¢ikarilmali ve laboratuvarda 6zel yerine asilmalidir. Gomlek disar1 gotiiriilmelidir.

3- Laboratuvara palto, kitap, defter, vs. ile girilmemelidir.

4- Laboratuvara yemek getirmek, yemek yemek, sakiz ve ¢iklet ¢ignemek, 1slik ¢almak, sesli
konusmak, sarki soylemek yasaktir. Cay ve sigara da i¢ilmemelidir.

5- Laboratuvar masalarinin tizerine oturulmamalidir.

6- Laboratuvara ziyaret¢i sokulmamalidir. Eger zorunluluk varsa, ayakkabilarinin iizerine
plastik steril galos gecirilmeli ve onunla laboratuvara girilmelidir.

7- Calisma masalarinin iizeri, calismaya baglamadan Once ve calisma bittikten sonra
dezenfektan bir madde ile silinmelidir (%0.5 formol, %5 lizol, vs.).

8- Calisma masasinin lizerinde, liizumlu malzemeden bagka esya bulundurmamalidir.

9- Calisirken elleri agza, buruna, ylize veya goze siirmemeli ve kalem, kagit, iplik, etiket vs.
agiza gotiirilmemelidir.

10- Mikroplu tiip veya petri kutularini agik olarak masa iizerine birakmamalidir.
11- Gémlek ceplerine s1vi veya kat1 kiiltiir ihtiva eden tiip veya petri kutusu koymamalidir.

12- Ekim yaparken veya ¢alisirken pencereler kapali olmali, konugmamali, liizumsuz el-kol
hareketleri yapmamalidir.
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13- Etrafa mikroplu bir madde sagilinca veya Kkiiltiir tiipleri kirilinca iizeri, dezenfektan bir
maddeye batirilmig pamukla Ortiilmeli ve uygun bir etki siiresinden sonra toplanarak
alinmalidir. Boyle durumlarda laboratuvar yetkililerine hemen haber verilmelidir.

14- Caligma bittikten sonra kirlenen tiip, pipet, vs. kendilerine ait kaplara konulmalidir.

15- Kullanilan 1am ve lameller, i¢inde dezenfektan bir madde bulunan 6zel kaplara veya
kavanozlara konulmalidir.

16- Oze veya igneleri kullanmadan dnce iyice sterilize etmeli (yakmali), soguduktan sonra
kullanmal1 ve tekrar yaktiktan sonra yerine koymalidir.

17- Calisma bittikten sonra eller dnce sabunlu su ile yikanmali ve sonra dezenfektan bir
madde ile dezenfekte edilmelidir.

18- Pipetlerin steril olmasi ve agiza gelen kisminda pamuk bulunmasi gereklidir. Pamuksuz
olanlar, kagit sargisindan ucu disar1 ¢ikanlar ve kagit sargist acik olan pipetler
kullanilmamalidir. En iyisi manuel ¢alisan (yar1 otomatik) pipetler tercih edilmelidir.

19- Pipetle tehlikeli siv1 gekerken pamuga kadar ¢ekilmemeli ve arada 6-7 cm. lik bir giiven
boslugu birakilmalidir.

20- Sterilitesinden siiphe edilen bir malzeme kullaniimamalidir.

21- Infekte bir materyali havanda ezerken, baslik, gozliik, burun maskesi ve eldiven
kullanilmalidir.

22- Laboratuvarda kullanilan malzeme ve maddelerin kirilmasina, bozulmasina meydan
verilmemelidir.

23- Mikroskop, pH metre, terazi, su banyosu, santrifiij vs. gibi liizumlu ve hergiin
kullanilabilecek malzeme c¢ok dikkatlice kullanilmali, kullanilmadan 0&nce ve sonra
temizlenmelidir.

24- Etliv, buzdolab1 ve dipfirize konacak tiip, petri kutusu, vs. malzemenin {izeri okunacak
sekilde yazilmali veya etiketlenmelidir. Silinmis olanlar ¢ikarilmalidir.

25- Laboratuvardan ayrilirken gomlek, basglik, maske ve eldiven c¢ikarilir. Eldivenler
dezenfektan igine konur ve digerleri sterilizasyon i¢in kendilerine ait yerlere asilirlar veya
birakilirlar.

26- Laboratuvarlarda sinek veya bocek bulunmamali ve yok edilmelidir. Mikrop tastyarak
tehlikeli olabilirler.

27- Calisma bittikten sonra her sey yerine konur. Havagazi, elektrik, su ve vakum musluklari
kapatilir ve iyice kapatilmis olduguna da dikkat edilir.

28- Calisirken daginik olmamali, temiz, derli-toplu ve bilingli olmali ve aseptik kosullara
azami derecede riayet edilmelidir.

29- Caligsma programu bir giin 6nceden veya Laboratuvara girmeden 6nce hazirlanmalidir.
30- Laboratuvardan disar1 herhangi bir tehlikeli kiiltiir veya materyal ¢ikarilmamalidir.
31- Kullanilmig kagit, pamuk, vs. kendine ait 6zel kutulara birakilmalidir.

32- Yapilan biitiin ¢alismalarin kayitlar1 dogru ve zamaninda tutulmalidir.

33- Laboratuvar havasi tozsuz olmalidir.

34- Calismanin 6zelligine gore "steril kabinet" kullanilmalidir.



02. Laboratuvar Kazalar1 ve Onlemleri

Laboratuvarlarda calisanlar bir¢ok kazalarla karsi karsiya gelirler ve bazi durumlarda da
bunlar1 hayatlariyla 6derler. Bu tehlikeleri minimal sinirlara indirmek, calisan insanlarin
dikkat, tecriibe ve bilgisi ile miimkiin olmaktadir.

Laboratuvar kazalarinin en basinda infeksiyona yakalanmak gelmektedir. Buna mani
olabilmek, oOnceki boliimde bildirilen kurallara dikkatlice uymakla mimkiindiir. Bazi
durumlarda, ne kadar dikkat edilirse edilsin, yine de infeksiyon alinabilir. Bunun baglica
nedenleri arasinda, laboratuvarda ¢alisan diger personelin ayni titizli§i gdstermemesi ve bazi
onemli noktalara uymamasindan ileri gelmektedir. Mikrop hatay1 genellikle affetmez. Dikkat
edilecek diger onemli bir husus da, yanimizda calisanlar1 korumak ve onlarin hastalik
almalarini 6nlemektir. Laboratuvarda meydana gelebilen 6nemli bazi kazalar sunlardir:

Virulent kiiltiir yutma: Once agiz bol su ile yikanir ve gargara edilir. Sonra, 1/2000 civa
bichloride veya sulu hidrojen peroksitle agiz dezenfekte edilir. Liizumu halinde etkene gore
aktif imunizasyon, antibiyotik veya antiserum tatbik edilebilir.

Kesik yaralari: Laboratuvarda ¢alisirken cam, tiip, pipet, vs. kirilmasi sonu veya otopsi
yaparken bistiirii, testere, vs. kesmesi sonu parmak veya ellerde kiiciik veya biiyiik kesik
yaralar1 olusabilir. Yapilacak ilk is, yaradaki cam veya diger yabanci cisimleri hemen
cikarmak ve oksijenli su ile temizleyerek tentlirdiyot veya benzeri bir madde siirmektir.
Ancak, tentlirdiyodun yaranin her yerine temas ettigine dikkat edilir. Yara ¢ok fazla biiytlik
degil ve kanamiyorsa, tentiirdiyot uygulamasi sonra iizerine flaster tatbik edilebilir. Orta
derecede ve kanayan yaralarda oksijenli su ile yikandiktan sonra tazyikli bandaj konabilir.
Kanama ¢ok fazla ise turnike tatbik edilir.

Yanmalar: Sicak bir maddenin degmesi sonucu olusan yanmalarda yara {lizerine butesin picrat,
veya diger yanik merhemlerinden siiriilerek iyice pansuman edilir. Kabarciklar olugmussa
aseptik kosullarda agilarak i¢i, bosaltilir ve pansuman tatbik edilir.

Kuvvetli asitler, clorine, bromine vs. ile yanmada yara yeri dnce su ile bolca yikanir. Sonra
sodium bikarbonate (%5) veya ammonium hidroksit (%5) solusyonu ile pansuman edilir.
Kuvvetli alkaliler, NaOH, metalik sodium, potasyum veya diger maddeler sonu olusan
yanmalarda, yara yeri su ile bolca yikanir. Yara yerine %5 borik asit veya asetik asit siirtiliir
ve pansuman yapilir. Fenol yaniklarinda, yara yerine alkol siiriiliir. Sonra pansuman
uygulanir. Eger goze asit kagmis ise once goz bol su ile yikanir sonra géz %5 sodium
bikarbonatla, alkali kagmissa %5 borik asitle yikanir. Mineral asit yutulmasi: Eger mineral
asit yutulmugsa hemen su ile ve sonra alkali solusyonla agiz calkalanir. Milk of magnesia
veya calcine magnesia icilir ve kisa araliklarla verilmeye devam edilir. Kostik alkali
yutulmast: Agiz su ile hafif asitle bolca yikanir, sonra limon suyu, sirke veya %5 asetik asit
verilir. Ayrica zeytinyagi, pamuk tohumu yagi veya diger yaglardan biri igirtilir. Kusturmaya
calisilir veya mide bosaltilir.

Fenol ve fenol bilesikleri yutma: Agiz %30-40 luk alkolle yikanir. Hastaya hemen 1 kisim
alkol + 1 kisim su karisimi igirilir. Kusturmaya calisilir veya mide bosaltilir.

Yakici gaz koklama: Hasta temiz havaya ¢ikarilir, yiizii yere dogru yatirilir, basi gogstinden
asagida olmak iizere tutulur ve akcigerden yakici gaz bosaltilir. Eger amonyak cigerlere
kagmigsa asetik asit, eger asit kagmigsa sulandirilmis amonyak koklatilir. H,S igin, %5
amonyum hidroksit koklatilir. Ayrica siit, yumurta aki, zeytinyag verilir.



