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Gidalardaki Patojenler

Yeryuzunde ka¢ tur mikroorganizma oldugu

bilinmiyor; 0,5-6 milyon farkh tur oldugu tahmin
ediliyor.

Gidalar araciligi ile insanlarda hastalik yapanlarin
sayisli 10-15’i gecmez. Asil olarak Salmonella,
EHEC serotipleri, Campylobacter jejuni, Listeria

monocytogenes onemlidir. Hastaligin ilerlemis hali
olumdur.

Kayitlarin en iyl tutuldugu ABD’de gida kaynakli
hastaliklara bagh olarak yilda yaklasik 5bin olum
goruldugu bildirilmektedir.



Patojen indirgenmesi|

Sogutma, dondurma, kurutma, O/R
potansiyelinin degistirilmesi indirgeme degildir.

Bu uygulamalarda mikroorganizma gelismesi
yavaslar/ tumuyle durur.

Sayida azda olsa bir azalma olabilir.

Clostridium perfringens sogutma ve
dondurmaya ¢ok duyarhdir.



Indirgeme Yontemleri

Isil islem
Kimyasal madde
Isinlama
Filtrasyon

Digerleri (yuksek basing, CO,) vs.



Isil islem

Yuksek sicaklikta proteinler geri donusumsuz
olarak bozulur.

Dusuk sicaklik oldurucu degildir.

Bilinen en etkin ve en yaygin kullanilan
mikroorganizma indirgeme yontemidir. Isil igslem
sonrasi gidanin kontamine olma riski vardir.

Kalinti birakmaz.

Gidaya gore duyusal ozelliklerde degisiklik olabilir.



Koruyucu Uygulamasi

Sadece izin verilen gidalarda kullanilabilir. Tuketici
tarafindan benimsenmez. ADI ve NOAEL
kapsaminda kullanilir

Cok farkh kimyasallar vardir, etkileri farkhdir.
Antibiyotikler, benzoat-sorbat vbh. Gelismeyi
baskilamak indirgeme degildir.

Sanayide uygulanisi endise konusudur.

Dusuk derigsimlerde bakteriostatik, yuksek
derisimlerde bakterisit etki olur. Her kimyasalin
yuksek derisimi mikroorganizma gelismesini
baskilar (ornegin pekmezde seker).



Membran Filtrasyon

Mikroorganizmalarin fiziksel olarak ayrimidir.
Oldiiriicii etki yoktur.

Gida sanayisinde ozel uygulama alanlari vardir.



Diger Yontemler

Sanayide yaygin kullanimda degildir. Bugun
yuksek basingl CO,, yuksek gerilim darbeli
elektrik alani, salinimli manyetik alan, ultrason
vb. uygulamalar laboratuvar agsamasini
gecememistir.

Sadece yuksek hidrostatik basing ticari
uygulamaya girmeye baslamistir.



Gida Isinlama (01)

Tuketici tarafindan benimsenmiyor (?)

Kalinti birakmaz. Surahideki sudan gecen
tungsten/ floresan lamba 1s1g1 suda kalinti 1s1k
birakmadigi gibi, iIsinlanmis gidada radyoaktivite
kalmaz. Ancak kimyasal degisimler olur/ olabilir.

Kuru/ dondurulmus gidalara uygundur. Sut ve
urinleri, dogal sut bileseni “°K nedeniyle
ISinlanmaz.

Endustriyel ve deneysel uygulamada °°Co ve
13/Cs 1sIn kaynaklarindan elde edilen isinlar
kullanilir. Gida 1sinlama uygulamasi IAEA, FAO
ve WHO tarafindan onaylanmistir.



Gida Isinlama (02)

lyonlastirici radyasyon ve iyonlastirici olmayan
radyasyon olarak 2 grupta incelenir.

lyonlastirici radyasyon: X ve gama
lyonlastirici olmayan radyasyon: UV

lyonlastirici radyasyon: Yaydigi enerji 30-34 eV'dan
daha yuksek; X ve gama isinlari.

lyonlastirici olmayan radyasyon: 30-34 eV'dan daha
dusuk; UV isini (= UVC)



Gida Isinlama (03)

Penetrasyon dalga boyu ile de ilgilidir:

X isinlari (Rontgen isinlari): Dalga boyu 10 nm'den
(100 °A) daha kisadir.

Gama isinlari y: Dalga boyu 0,1 nm'den (1 °A) daha
kisadir. °°Co ve 13’Cs kaynaklari.

UV.isini: Genis bir spektrumdur (400-100 nm).
Olduriicii etkinin en yiiksek oldugu dalga boyu:
253,7 nm (= UVC). MUG reaksiyonu icin 366 nm
uzun dalga boyu gerekir (= UVA).




Gida Isinlama (04)

Elektron demeti (Electron beam) farkhidir.
lyonlastirici radyasyon sayilir, materyal kalinhg:
onemlidir. X ve gama isinlarindan diger farki, surekli
ISiIma yapmaz. Dugmesi acildiginda (prize
takildiginda) calisir.

Ev tipi mikrodalga firinlar sadece 1sitma amaclidir.
Gida sanayisinde mikrodalga firinlara isinlama etkisi
kazandirilmasi icin ¢cok ugrasiimis ancak amaca
erigsilemedigi icin tumuyle vazgecilmistir.



Gida Isinlama (05)

Gidalar; Patojen imhasi (gida guvenligi); Saprofit
imhasi ile raf omrunu uzatmak; Boceklerin yok
edilmesi (baklagiller); Patates, ‘sanimsak gibi
gidalarda filizlenmeyi énlemek amaciyla isinlanir.

EHEC E. coli O157:H7 icin hamburgerlerin 3 kGy,
baharatta Bacillus cereus i¢cin 10 kGy gerekir.
Bakliyatta bocek kontrolu icin 1 kGy ve patateste
filizlenmeyi onlemek icin sadece 0,2 kGy yeterlidir.
AIDS hastalari ve astronotlar icin 40 kGy 1sinlanmis
gidalar onerilmektedir.

Ambalaj materyali gibi duzgun yuzeyler, icme suyu,
peynir olgunlastirma odalari, elma sarabi icin UVC
uygulamasi basari ile kullaniimaktadir.



Gida Isinlama (06)

Gida isinlamada dogrudan

(direkt) ve dolayh (indirekt) etki
vardir. Temel etki, DNA’nin 1sin
ile kinnlmasidir (dogrudan etki).

DNA tek ya da cift iplikcikten kirilabilir. Cift iplikcik
kirilmasi daha fazla oldurucudur. Mikroorganizma,

DNA kirilmasini onarabilir. Onarma mekanizmasina
sahip olanlar isinlamaya direncli olarak tanimlanir

(Delonococcus radiodurans).

Dolayli (indirekt) etki farkhidir ve gida isinlama
uygulamalarinda istenmez.



Gida Isinlama (07)

Isinlar sadece DNA degil, bagska molekulleri de
parcalar. Serbest radikaller olusur. Bir seri
biyokimyasal reaksiyon sonunda su
molekulunden olusabilen H,O, hucre i¢in
oldurucudur. Bu, dolayl etkidir.

Gidada kalabilen gerek H,O, gerek diger serbest
radikaller ya da serbest radikallerin baska
molekullere baglanmasi ile olusan yeni
molekullerin kanser yapabilme (karsinojen)
endigesi vardir. Hakl bir endisedir.



Gida Isinlama (08)

H,O, ile serbest radikallerin olugmasi ve bunlarin
baglandigi yeni karsinojenik (?) molekuller, asil olarak
su icerigi yuksek gidalarda ve dogrudan su
molekullerinden olusur.

Buna bagli olarak, baharat gibi su icerigi dusuk
gidalarda serbest radikal olusmasi soz konusu olmaz.

Et (kirmizi et, beyaz et, su urinleri); dondurulup
ISinlanirsa serbest radikal olugsmaz.



Gida Isinlama (09)

Gida i1sinlama; isil islem, koruyucu uygulamasi,
membran filtrasyon, yuksek basin¢ uygulamasi
gibi bir mikroorganizma indirgeme yontemidir.
Oncelikli hedef gida guvenligidir.

Her gida isleme yonteminin bir maliyeti vardir. PET
sisedeki icme suyunun, UHT sut orneginde oldugu
gibi sterilize edilmesi teknolojik olarak mumkundur
ancak bu uygulamanin ekonomik olmayacagi
aciktir. Icme suyu icin membran filtrasyon
uygulamasi gida guvenligi acisindan yeterlidir ve
yeterince ekonomik bir uygulamadir.



Gida Isinlama (10)

Her gida isinlanmaz, isinlanmasina gerek yoktur,
amaca gore farklh dozda isinlama yapilir.

Her uygulamanin bir maliyeti vardir. Teknolojik
zorunluluklar da vardir; ornegin her gida membran
filtrasyon ile sterilize edilemez. Tuketici begenisi
de onemlidir, yuksek yagl urunler isinlandiginda
tatta istenmeyen degismeler olabilir.

Salcga, pestil, kuru incir gibi gidalarda isinlama
calismalari tumuyle gereksizdir. Pestil ve kuru incir
gibi gidalarda sadece boceklenme kontrolu icin
cok dusuk dozda isinlama dusunulebilir.



Gida Isinlama (11)

Baharatta gida isinlamasi bugun igin (?) en makul
cozumdur.

Dondurulmus hamburgerde EHEC E. coli O157:H7
ISinlamaya alternatif olarak on pisirme ekonomik
olarak sorgulanmaktadir. Duyusal testler de
onemlidir.

Aflatoksin, iIsinlama ile ortadan kalkmaktadir. Neye
parcalandigi sorgulanmali/ arastiriimalidir.



Gida Isinlama (Sonuc 01)

Gunumuzde dogal/ organik gida tuketme egilimi
artmaktadir. Ancak 7 milyar olan dunya nufusunun
organik gida ile beslenme sansi yoktur.

Kimileri pastorizasyon ile sutun besin degerinin
azaldigini hatta “sutun oldugunu” iddia ederek
insanlara ¢ig sut icmeyi onermektedir. Olabilir.

Kimileri ambalajli tum urunlere karsidir. Kimileri her
turlu gida katkisini reddeder. Her hangi bir
uygulamaya karsi olmak kisisel tercihtir. Akil ve bilim
ile desteklenmiyorsa baskasina onerilmez.



Gida Isinlama (Sonucg 02)

Kisgilerin gida i1sinlamaya kisisel olarak karsi olmasi/
benimsemesi/ endise etmesi saygi ile karsilanir.

Gida 1sinlamada bakteri DNA’sinin kirildigi gibi,
gidanin DNA’sinda da kirilmalar olacagi ve bir
anlamda genetigi degistirilmis gida tuketildigi gercek
disi bir iddiadir. Pisirme ve dondurma ile de gidanin
dogal DNA'’si tahrip olur.

Almanya 2011 mayis salgininda 48 kisinin olup, 800
kadar kiside HUS gelismesi nedeni Almanlarin dogal
gida tutkusudur. Klorlanmis salata gibi urunleri
tuketmezler. Bu da yasam tarzi olarak saygi ile
karsilanir.



Gida Isinlama (Sonucg¢ 03)

Gida 1sinlama, diger teknolojilerden farksiz olarak
dogru sekilde kullanildiginda gida guvenligi
saglanmasi i¢cin gerekli bir teknolojidir. Ancak; gida
guvenligi, beslenme, ekonomik tum sorunlari
ortadan kaldiracak rakipsiz ve sihirli bir degnek
degildir. Diger gida teknolojileri de butun bu
sorunlari cozemez.

Gidaya yonelik her uygulama, avantajlari ve
dezavantajlari ile birlikte degerlendirilmelidir.
Devaminda “bilinmezlik” konusu da onemlidir.

Gida i1sinlamanin insan sagligi uzerine olumsuz bir
etkisi saptanmamistir.



Radura: Isinlanmis gida
semboludur. Isinlanmis
her gidada bulunmasi

yasal bir zorunluluktur.

Sorulariniz, katkilariniz?

Prof. Dr. A. Kadir Halkman



