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Bitki Ucucu Yaglarinin Antimikrobiyal Ozellikleri’

Ebru Celik?, Gokgen Yuvali Gelik®

Giris

Bitki ugucu yaglari uzun yillardan beri degisik amaclara yonelik, 6zellikle bilimsel ve
ticari olarak bir¢gok alanda kullaniimaktadir. Bu kullanim alanlarinin basinda kozmetik,
ilag, gida sanayi, aromaterapi ve fitoterapi gelmektedir (1). Ugucu yaglar genis bir
kullanim alanina sahip oldugu igin son zamanlarda bir¢gok bilim adaminin ilgisini
¢ekmis ve bu ugucu yaglarin kimyasal yapilari incelenmis biyolojik aktiviteleri merak
konusu olmustur. Bu arastirmalar sonucunda da dogal drunlerin oOzellikleri
uygulamaya konulmustur (2).

Bitki ugucu yaglar bitki kimyasinda énemli rolleri bulunmaktadir. Hicreler arasinda
bulunan bu ugucu yaglar bilgilerin taginmasinda gorev yaparlar. Dengeleyici ve dis
etkenlere karsi koruyucudurlar. Onemli hormonlar ugucu yaglarda bulunurlar. Bu
degerli yaglar bitkilerin ¢icek, meyve, kabuk, yaprak, rizom, recine ve odun
kisimlarindan elde edilmektedir (3).

Gunumuzde tibbi bitkilerin ve bu bitkilere ait ugucu yaglarin saf ve 6zellikle ana etken
maddelerinin elde edilip degerlendiriimesi hem bilimsel hem de ekonomik yonden
oldukga dnemlidir. Elde edilen sonuglar, bu bitkilerin ugucu yaglarinin antimikrobiyal
aktivitelerinin oldugunu gostermektedir. Ugucu yag ve bilesenlerinin farmakolojik
Ozellikleri de incelenerek tip, kozmetik ve endustriyel alanlarda kullanilabilme
imkéanlarinin yararli olabilecegi belirtiimektedir (4).

Bitki Ugucu Yaglarin Genel Ozellikleri

llaglarda sellloz, nisasta, pektin, protein, seker gibi tedavi yéniinden etkisiz maddeler
yaninda c¢ok az miktarlarda bile, farmakolojik etkilere sahip bilesikler de
bulunmaktadir. Bu bilesiklere "etkili madde” ismi verilmektedir (5). Bu maddelerden
biri olan esanslar, esas itibariyle terpenlerden olusmus karisimlardir. Oda
sicakliginda sivi, bazen donabilen ugucu, kuvvetli kokulu ve yagimsi karigimlardir
(6). Su buhar ile suriklenir, suda c¢o6zinmez, organik c¢o6zlcllerde kolaylikla
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cozinlrler. Ozellikle cicek ve meyvelerde bulunmakla beraber bitkinin diger
organlarindan da elde edilebilirler. Bu amagla su buhari distilasyonu veya organik
¢ozlcller ile ekstraksiyon yontemleri kullaniimaktadir (7).

Ucucu yaglar ya bitkinin belirli organlarinda ornegin ta¢ yaprak, yaprak, meyve,
kabuk, meyve sapl, odunsu doku gibi ya da bitkinin tim organlarinda ayrica bazen
bir organin belirli dokularinda da bulunabilirler. Bu yaglar bitkilerin bagh bulundugu
familyalara gore salgl tuylnde, salgi ceplerinde, salgi kanallarinda veya salgi
hicrelerinde bulunmaktadir (8).

Buglne kadar ugucu yaglarda 2000’den fazla kimyasal bilesenlerin bulundugu
gOsterilmigtir ki, bunlarin en 6nemlileri terpenler, fenilpropanlar vs.dir. Ayrica ¢ok
saylda su buharinda ugucu olan azot ve kukurt igeren bilesiklerin varligi da
gorulmustur. Bu maddeler fizyolojik etkileri nedeni ile bazen tek tek veya bazen de
karisim seklinde terapide kullaniimaktadirlar (8).

Ucgucu yaglar eski ¢aglardan gunimuze kadar tedavide kullanilan ilaglar arasinda yer
almaktadirlar (9). Halk tibbinda kullanilma amaglari esas alinarak bu ilaglar Gzerinde
yapilan farmakolojik arastirmalar sonucunda bazi biyolojik etkileri bilimsel olarak da
aciklanmistir (10, 11).

Bitki Ugucu Yaglarinin Antimikrobiyal Aktivitelerinin Tespit Edilmesi

Tipta, alternatif tedavide ve kozmetikte kullanilan ugucu yaglarin dogal olarak
bitkilerden elde edilmesi; organik ¢ozucu maddeler yardimiyla ilgili bitki kisimlarinin
preslenmesi, su buhari distilasyonu veya ekstraksiyonu ile olmaktadir (12).

Bilindigi gibi ugucu yagdlarin, ucuculuk, hidrofobiklik ve solunum sisteminde etki
gOsteren 0zel kokulara sahip olma gibi 6zellikleri vardir. Bu son ozellikleri, biyolojik
olarak aktif olabileceklerini ortaya koymaktadir. En ¢ok rapor edilen ozellikleri
antimikrobiyal olmalaridir ve bu Ozelliklerin ortaya c¢ikarildigi testler belli bir
standardizasyona bagl degildir ve uygun laboratuarlarda yapilabilmektedir. Genel
olarak kullanilan teknikler agar diflizyon ve broth-dilisyon yontemleridir (13). Bu
metotlar disinda ugucu yaglarin inhibisyon zon ¢aplarini belirlemek tzere son yillarda
kullanilan diger bir ydntemde disk difizyon metodudur (14).

Dilusyon teknikleri, bir mikroorganizmanin antibiyotiklere duyarhligini tayin etmek igin
geligtiriimigtir. Ancak bitki ekstreleri veya ugucu yaglarin da antimikrobiyal
oOzelliklerinin  belirlenmesinde de kullaniimaktadir. Bu metotta, ticari olarak
gelistiriimig, 80, 96 veya daha fazla kuyucuga sahip plaklar kullaniimaktadir. Bu
kuyucuk serilerinde madde dilusyonlari hazirlanmakta ve belli bir miktarda kalttrin
ilavesiyle, madde ve mikroorganizma etkilestiriimektedir. inkiibasyondan sonra test
edilen antimikrobiyal maddenin, kullanilan mikroorganizmaya karsl hangi
konsantrasyonda etkili oldugu Uremenin varligina veya yokluguna gore
belirlenmektedir. Uremenin varligi ya da yoklugu bulaniklik tayiniyle yapilmakta ve
uremenin  olmadigi en duslik konsantrasyon degeri, Minimum inhibitor
konsantrasyonu (MiK) degeri olarak tanimlanmaktadir (12, 13, 15-17).



Antimikrobiyal testlerde kullanilan bir diger metot da agar difizyon metodudur. Ugucu
yaglarin test edilmesinde kolayligindan dolayl en ¢ok bu teknik tercih edilmektedir.
Kalitatif ve yari kantitatif bilgiler bu metotla ortaya ¢ikarilabilmektedir. Agar difizyon
tekniginde, iginde test edilecek olan maddenin bulundugu bir gukur sistemiyle, test
organizmasinin bulundugu uygun bir besiyeri kullaniimaktadir. Besiyeri Uzerine, belirli
¢apta acilan kuyulara homojen olarak ¢ozulmis ugucu yag karisimi koyulmaktadir.
Kullanilan maddenin yapisal 06zelligi difize olma ylzdesini veya suresini
etkileyebilmekte bu durum da deney sonuglarinda da etkili olabilmektedir.
inkiibasyon siiresi sonunda, kullanilan madde etkili ise cukurlarin etrafinda belirgin
bicimde uremenin olmadigi inhibisyon zonlari olusmaktadir. Olusan inhibisyon
zonlarinin ¢aplari dlgllerek kaydedilmekte ve de@erlendiriimektedir. Kuyucuklara
koyulan maddenin artan ya da azalan konsantrasyonlariyla, aktivite sonucu olusan
inhibisyon zonu c¢aplarinin da dogru orantii olarak artmasi ya da azalmasi
beklenmektedir (12, 13, 15-17).

Bitki Ugucu Yaglarin Antimikrobiyal Ozellikleri

Son yillarda antibiyotik-direncli enfeksiyonlardaki artistan dolayr bu enfeksiyonlarla
mucadelede yeni ilaglarin arastiriimasina yonelik ¢aligmalar buyuk bir gereklilik arz
etmektedir. Bu agidan bitki ugucu yaglari buylk bir éneme sahiptir ve bir ¢ok
arastirmaci tarafindan antimikrobiyal ajanlar olarak rapor edilmiglerdir (2)

Bitki ugucu yaglarinin antimikrobiyal etkileri Uzerinde gunumuze kadar genig bir ¢cok
arastirma yapilmistir (18). Nostro ve arkadaslari, yapmis olduklari ¢alismada bazi
bitki ekstraktlarinin test mikroorganizmasi olarak kullanilan bazi Gram (+), Gram (-)
bakteri ve maya suglarina karsi inhibitorik etki gosterdigini tespit etmislerdir (19). Disk
difizyon metodu kullanilarak yapilan bir diger ¢alismada, antimikrobiyal aktivitenin
Gram (+) bakteri ve maya suslarina karsi Gram (-) bakterilerden daha etkili oldugu
g6zlenmistir (20). Sartoratto ve arkadaslari, 8 farkli aromatik bitkiden elde edilen
ugucu yaglarin 11 farkli mikroorganizma Uzerinde farkli derecelerde inhibitorik etki
gosterdiklerini  bildirmiglerdir (21). Bir baska c¢alismada, Misir Sinai Peninsula
bolgesinden toplanan Tanacetum santolinoides bitkisine ait ugucu yaglarin hem
Gram (+) hem de Gram (-) bakterilere kargi antibakteriyal aktivite gosterdigdi tespit
edilmistir (22). Al-Howiriny, Salvia lanigera bitkisinin ugucu yagini ekstrakte etmis ve
bu ekstraksiyonun Bacillus subtilis, Staphylococcus epidermidis, Proteus mirabilis,
Mycobacterium  smegmatis,  Candida  albicans ve  Candida vaginalis
mikroorganizmalarina karsl oldukga iyi inhibisyon etkisi gOsterdigini ancak
Escherichia coli ve Pseudomonas aeruginosa 'nin bu ugucu yaga direngli oldugunu
rapor etmigtir (23).

Ucgucu yaglarin antibakteriyel ve antifungal 6zelliklerinden bagka antiviral aktivitelerde
ilgi cekmig ayrica rapor edilmistir. Bammi ve arkadaslari, bes ayri ugucu yag ile
yapmis olduklari bir calismada bu ugucu yaglarin Epstein-Barr virisu (EBV) Uzerinde
etki gosterdigini tespit etmislerdir (24).



Bitki Ugucu Yaglarin Endiistride Kullanim Alanlan

Bitkilerin pek ¢ogu tarihin ¢ok eski devirlerinden beri tedavi amaciyla kullaniimaktadir
(25). Kimyasal sanayideki geligsmeler ilag sanayisinde etkilemis, sentetik ilaglar
bitkilerin yerini almaya baslamistir. Buna ragmen bugln bile dinya ntfusunun blyuk
bir bolimu tibbi bitkilerle tedavi olmaktadir. Dogaya veya yesgile donug olarak
adlandirilan dogal beslenme, dogal Urlnlerle tedavi gibi hususlar ancak sentetik
urinlerden uzaklagmak isteyen gelismis toplumlar igin sdylenebilir (26). Ancak son
yillarda tibbi bitkilerdeki etkili maddelerin yeni kullanim yerlerinin bulunmasi, ayrica
sentetik yolla elde edilen ilaglara nazaran tibbi bitkilerden elde edilen etkili
maddelerin ¢ok yonllu etki gdstermesi ve yan etkilerinin olmamasi tibbi bitkilerin
onemini daha da arttirmistir. Tibbi bitkiler ilag endustrisinde kullanimlarinin yani sira
gida, kozmetik, baharat, alkolli icki ve mesrubat endustrisinde de ekonomik dneme
sahiptirler (25).

Dunya saglik tegkilati (WHO)'nin 91 Ulkenin tibbi bitkileri Gzerinde yapilmis olan bazi
calismalara dayanarak yaptigi bir arastirmaya goére tedavi amaciyla kullanilan tibbi
bitkilerin toplam miktarinin 20 000 kadar oldugu belirtilmistir. Dogal olarak yetisen
bitkilerin govde, yaprak, tohum ve kdklerinde birgok mikroorganizmmanin blyumesini
inhibe edebilecek maddeler izole edilmis, bu maddeler mikroorganizmalar Uzerine
denenmig ve aktiviteleri rapor edilmistir (27).

Geleneksel halk hekimliginde kullanilan bitkiler bilimsel bir stuzgecten gecirilerek
yeniden degerlendiriimis ve fitoterapi bir bilim dali haline gelmistir. Bu bilim dali
giderek gelismekte ve daha fazla énem kazanmaktadir (26). Dinya saglik 6rguti
(WHO) verileri, gelismekte olan Ulkelerde insanlarin % 80’nin bu terapi yontemlerini
kullandigini ve 3.3 milyar insanin da tibbi bitkilerden terapi araci olarak yararlandigini
ortaya koymustur (28).

Tarkiye bitki tird ile dinyanin en zengin florasina sahip ulkelerden biri olmanin yani
sira koklu bir kultire de sahiptir. Bu durum, bitkisel ilaglarin daha etkili, daha toksik
ve daha pahali olan sentetik ilaglar ile bir arada kullanimlarinda tamamlayici rol
oynamalarina olanak saglamakta, tek baslarina ise alternatif terapi araci olarak deri
ve mukoza lezyonlari ile diger sistemlerin enfeksiyonlarinda iyilestirici ve antiseptik
amacgh olarak kullanimlarini gindeme getirmektedir. Bu yonuyle antibakteriyel
aktiviteye sahip bitkilerin bakteriyel orijinli insan, hayvan ve bitki hastaliklarinin
kontrolinde etkili olabilecegi bildiriimektedir (29). Ayrica baharat 6zelligindeki bazi
bitkilerin igerdikleri ugucu yaglar ile gidalarin organoleptik 6zelliginde kayba neden
olmaksizin bakteriyel bozulmay geciktirdikleri ve buna bagli olarak koruyucu amacgla
kullanildiklar saptanmistir (30, 31).

Baharat olarak da pek c¢ok bitki tat verici ve hastaliklara kargi kullaniimaktadir.
Baharatin mikroorganizmalar Uzerine etkileri eskiden beri arastirilan bir konu
olmustur.

Ancak bu etkinin mikroorganizmanin turine ve baharattaki ucgucu yag
konsantrasyonuna bagli oldugu bildiriimektedir. Esansiyel yaglarin bilesim ve
miktarlari baharat cinsine, Uretim sekline, iklime ve yetistirildigi bolgenin cografi
yapisina bagl olarak degismektedir (30, 32).



Sonug

Bitkilerle tedavi yontemlerinin gecmisi ¢ok eski yillara dayanmaktadir. Son yillarda
sentetik kokenli maddelerin yan etkilerinin daha fazla olmasi, 6zellikle antimikrobiyal
olarak kullanilan sentetik ilaglara karsi organizmalarin direng olusturmalari gibi
sebepler dogal bitkisel kaynaklarin ve bu maddeleri tagiyan tibbi bitkilerin dnemini
daha cok arttirmistir (33). Tum dlnya Ulkelerinde oldugu gibi, Turkiye’de de tibbi
acidan onemli olan bitkiler, yuzyillardan beri halk arasinda hastaliklarin tedavisi
amaciyla kullanilmaktadir (14). Geleneksel tipta kullanilan bu bitkilerin yeni
antimikrobiyal bilesiklerin potansiyel bir kaynagi olarak, bilimsel agidan arastiriimalari
oldukga énemlidir. Ayrica, dogal drtnler olmalari yani sira etkili ve guvenilirliklerinden
dolay! dogal terapilerde ve artan tuketici talebindeki ilginin guclenmesi de bitkisel
ugucu yaglarla ilgili daha ayrintili galisma gerekliligini beraberinde getirmistir (1)
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