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Ulkemizde Yaygin Kullanimi Olan Kekik (Thymus vulgaris)
Bitkisinin Antimikrobiyal Aktivitesi

Mehlika Benli', Nazife Yigit
Ozet

Ulkemizde sifali bitki olarak yaygin kullanimi olan Thymus vulgaris (Kekik) bitkisinin
antimikrobiyal etkisi, Gzerinde durdugumuz calismamizda sekiz farkli ¢bzgen ile hazirlanan
ekstraktlari kullaniimistir. Bu ekstraktlar, on doért mikroorganizma uzerinde iki farkl metotla
denenmistir. Denenen sekiz farkli ekstraktin, mikroorganizmalardan sadece Bacillus
subtilis (Ankara Universitesi Fen Fakdiltesi Biyoloji Bélimii Bakteriyoloji Laboratuvari kiltar
koleksiyonu) Uzerinde antimikrobiyal aktivitesi gozlenmistir. Denemelerimiz sonucunda
uygulanan metotlardan en iyi sonug verenin damlatma metodu oldugu ve en iyi ¢ézgenin
de Metanol ile Su + %5’lik Tween 20 karigiminin oldugu kanisina varilmigtir.

Girig

Bitkilerin tedavi amagcla kullanilimalar ¢ok eski yillardan beri suregelmektedir. Dinya
Ulkelerinde oldugu gibi Ulkemizde de deneme yanilma yéntemiyle bulunmus halk arasinda
sifali bitkiler olarak anilan bir¢ok bitki hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir.

Dunya saghk tegkilati (WHO)'nin 91 Ulke Uzerinde yaptigi aragtirmaya gore tedavi amagh
kullanilan tibbi bitkilerin toplam miktari 20.000 civarindadir. Bunlardan 500 kadarinin
uretiminin yapildig1 kaydedilmektedir. Ayrica degisik amaclarla kullanilan bitkilerin ¢ok azi
farmokopilerde (Kodeks) kayithdir. Ornegin Tirk kodeksinde kayitl bitki sayisi 140
civarindadir. Halbuki halk arasinda tibbi amagcla kullanilan bitki sayisi ¢ok fazladir (1).

Son yillarda antibiyotiklere direngli suglarin ortaya ¢ikmasi ve dogal kaynakli ilaglarda
gorulmeyen veya az goérulen yan etkilerin sentetik ilaglarda dikkati cekecek kadar ¢ok
olmasi, bilim adamlarini dogal kaynakli ilaglari arastirmaya itmistir (2).

Cesitli bilim adamlari birgok tibbi bitkiyi tanimlamis ve bu bitkisel droglarin bir cogunun
etkisi bilimsel olarak kanitlanmigtir (3).

Turkiye, mevcut bitkisel cesitliligi yoninden oldukca dikkate deger ve zengin bir floraya
sahiptir. Bu zenginlik; Ug fitocografik bolgenin kesigtigi bolgede bulunmasi, Guney Avrupa
ile Glney Bati Asya arasinda kopru olmasi, pek ¢ok cins ve seksiyonun orijin ve
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farklilasim merkezinin Anadolu olusu, ekolojik ve fitocografik farkhlasmanin sonucu olarak
tur endemizminin yiksek olmasina neden olmustur (4, 5).

Bu calismamizda halk arasinda sifali bitki olarak bilinen kekik bitkisi segilmigstir. Kekik
bitkisi ¢imenlik tarla kiyilarinda, orman kiyilarinda, ve cayirlardaki karinca yuvalarinin
ustiinde yer almaktan hoslanir. Gunes ve sicak istedigi igin, toprak sicakliginin fazla
oldugu kayalik ve daglik bolgelere cogalir. Kendilerine 6zgl bir kokuya sahiptir. Ulkemizde
kekik adi altinda Origanum (Mercankogk turleri) tlrlerinden elde edilen drogun satisi
yapilmaktadir. Eterli ugucu yagd; Thymol (%50 civarinda), Carvacrol, Borneol, Cymol,
Pimen, Tanen ve flavonlar igerdigi bilinmektedir. Kekik oncelikle baharat olarak kullanilir.
Yagli ve agir yemeklerin tadini zenginlestirir, sindirimi kolaylastirir.

Sifali bitki olarak kekigin halk arsinda genel kullanim sekilleri soyledir: Oncelikle kramp
¢ozucu, dezenfekte edici ve balgam sokturucu olarak kullaniimaktadir. Akciger ve bronslar,
mide ve bagirsaklar, kekigin baslica kullanim alanlaridir. Bitkinin énemli etken maddesi
olan eterli ugucu yaglar kana karisip, bronsiyal kaslari etkileyerek, kramplari ¢ozucu
dzelliktedir. Ayni zamanda o bdlgelerde bakteri olusumunu da onler. Oksirik ve Ust
solunum yollari iltihabinda ¢ay i¢cimi ve gargara biciminde kullaniimaktadir. Kekik igtah agar
ve sindirim sistemini uyarir. Sindirim sisteminde goérulen eksimeler ve krampli agrilar bir
bardak kekik cayi ile gegistirilebilir. Bogmaca ve Oksuruk, sinir sistemi zafiyeti, romatizma
ve bagirsak hastaliklarina karsi, ¢ay igiminin yani sira, kekik banyolari da ¢ok yararlidir.
Gugsuz, zayif ve solgun cocuklara da kekik banyosu yaptiriimasi 6nerilmektedir. Kekik
cay! ile ayrica adet kanamalari dengelenmektedir. Adet zamanlarindaki krampli agrilari
gegcirilebilmektedir. Ergenlik sivilceleri iyilestirilebilmektedir. Kekik cay! igimi ve kekikle
karistiriimis bal yenmesiyle organizmayi guglendirilebilmektedir. Kekik tentlrd ile ovmak
suretiyle romatizma agrilar, sinirsel rahatsizliklar tedavi edilebilir. Sicak kekik yastiklari
agrih bdlgenin Ustine konularak buyuk rahatliklar saglanabilir. Kekik, dksurtik ve mide
rahatsizliklarina kargi bagka bitkilerle karigtirlarak daha da basarih  bigcimde
kullanilabilmektedir (6).

Bir baska sifali bitkiler notlarina goére de kekigin sayisiz yararlarindan ve kullanim
sekillerinden bahsedilmektedir. Bunlardan bazilari soyledir: Kekik vucuttaki yaglar eritir,
bu 6zelliginden dolayi vicuttaki suyu atar. Hem kilo vermeye, hem de vicuttaki kan
sirkulasyonunu hizlandirdigindan dolay: kalbe faydalidir. Bobrek taslarinin dusurtlmesine
yardim eder. Adet dizensizligi ve damar sertliginde de kullaniimaktadir. Kan sekerini
dusurdr. Salgl bezlerini uyarip duzenli c¢alismasini saglar. Kekigin cicekli sapi idrar
soktlricudur. Gaz giderici ve mide bulantisini teskin edici olarak kullanilir. Bagirsak
parazitlerine kargi etkidir. Bag agrilarina iyi gelir. Gegici olarak tansiyonu dugurur. Hafizayi
kuvvetlendirir. Uykusuzluga iyi gelir. Agiz antiseptigidir. Dis agrisini giderir. Cocuklarda
kansizligi onler. Egzama ve uyuz tedavisinde kullanilir. Sara krizlerine karsi da onerilir.
Afrodizyaktir. Sa¢ banyolarinda kullanilirsa, kirilan, doékilen saglari canlandirir, hos bir
parlaklik verir. Kekikten dogal boyamacilikta da yararlanilir. Yapraklarindan cesitli
mordanlarla bej, gri ve haki renk elde edilir. Yin ve pamuk ipliklerinin boyanmasinda
kullanilir. Sap hastaligina karsi hayvanin agzi kaynatilmis kekik suyu ile yikanir.
Hayvanlarin diseti iltihabinda bir miktar kekik, sarapla karistirilarak straltr. Hamileler ve
guatr olanlar kullanmamalidir. Guatri olanda, tecribe edilmistir; halsizlik, mide bulantisi,
bas dénmesi, kalp carpintisi meydana gelmektedir. Hamile bireylerde de dusuk riskini
artirmaktadir. Bu yan etkilerle birlikte kekik yaginin timoér yapici madde oldugu ve
karaciger Uzerinde zararh etkileri oldugu bilinmekte ve dikkatli kullaniimasi 6nerilmektedir

(7).



Bu calismada, sifali bitki olarak ¢ok sayida kullanim sekli olan kekigin, 6zellikle
dezenfektan ve antiseptik olarak kullaniimasi dikkatimizi ¢ekmig, bdyle bir etkinin olup
olmadigini arastirmak amaci ile 14 mikroorganizma Uzerinde 8 farkli ¢cézUlcu ile hazirlanan
kekik ekstraktlari kullanilmisgtir. Kekik bitkisinin antimikrobiyal aktivitesi laboratuvar
sartlarinda test edilmeye c¢alisiimistir.

Materyal ve Metot

Mutfaklarimizda sik¢a kullandigimiz kekik bitkisinin antimikrobiyal aktivitesini test ettigimiz
calismamizda, marketlerde satisa sunulmus paketler halinde bulunan kekik kullaniimistir
(Destan, Bim A.$ icin Segmen Kardesler A.S. ).

Cozgen olarak: Aseton (Merck), Dimetilsulfoksit (DMSO) (Merck), Etil Asetat (Merck),
Kloroform (Merck), Etanol (Merck), Metanol (Merck), Distile su ve %5’lik Tween (Merck)
karisimi ile Distile su (Kaynatma) kullaniimistir.

Sekiz ayri ¢cozgenle muamele edilen Kekigin antimikrobiyal aktivitesi 14 mikroorganizma
Uzerinde denenmistir. Bu mikroorganizmalarin 4 tanesi maya , 10 tanesi de bakteri 6rnegi
olarak secilmistir. Bunlar: Enterococcus gallinarum (CDC-NJ-4), Enterococcus faecalis
(ATCC 29212), Bacillus subtilis, Escherichia coli (ATCC 25922) suslari (Ankara
Universitesi Fen Fakltesi Biyoloji Bolimi Bakteriyoloji Laboratuvari kiltir koleksiyonu),
Saccharomyces cerevisiae (Pakmaya), Candida albicans (845981), Shigella, Escherichia
coli, Candida crusei (ATCC 6258), Streptococcus pyogenes (ATCC 19615), Streptococcus
aureus (ATCC 29213), Listeria monocytogenes (ATCC 7644), Candida albicans (90028),
Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853) suslaridir (Refik Saydam Hifzissihha Enstitlisi
laboratuvarlart).

Kekik Ekstraktinin Hazirlanmasi

Kuru halde bulunan bitki iyice ufalanarak inceltilmis, 2’ser gram tartilarak ayri, ayri erlenler
icinde 20 ml g¢ozgenler icine alinarak bir gece (12 saat) oda sicakliginda bekletilmistir.
Filtre kagidindan sltzilen ekstrakt siselere konularak agzi agik halde etuv igerisinde (40
derece) ¢ozgenler tamamen ugana kadar bekletilmistir. Sise icinde ekstrakttan kalan tortu
uzerine 10 ml distile su ilave edilerek agzi kapali siseler icinde otoklavda steril edilmigtir.

Antimikrobiyal Aktivitenin Test Edilmesi

Test edilecek mikroorganizmalarin Nutrient Broth iginde aktive edilmis bir gunluk kaltarleri
kullaniimistir. Iki metot ile biri disk difUzyon yontemi digeri damlatma yontemi olmak Uzere
iki ayri metot ile ekstraktlar mikroorganizmalar Uzerinde denenmigtir.

Disk Difuzyon Metodu:

Stoklardan alinan mikroorganizmalar Nutrient Broth besiyeri icinde 24 saat 37 °C’de
inkiibe edilmistir. 10" diliisyonu yapilan aktif kiltirden steril swaplar ile &nceden



hazirlanan kati Nutrient Agar besiyeri Uzerine surumleri yapilmigtir. Kisa bir sure
beklenerek agarin bakteri soliusyonunu emmesi saglanmistir.

Sekiz farkli gdzgen ile hazirlanmig ekstraktlar igine diskler atilarak otoklavda 121 °C’de 15
dak. Sterilize edilmis ve her Petri kutusuna dort ayri ekstraktla doyurulmus disklerden
yerlestiriimis ve 37 °C’de bir gun inkiibe edilerek sonuglar degerlendirilmigtir.

Damlatma metodu:

Nutrient Agar besiyerleri Uzerine swap yontemi ile bir gunluk aktif kultirlerden bakteri agili
plaklar disk difizyon ydnteminde oldugu gibi hazirlanmistir. Bir sire beklendikten sonra
her Petri kutusuna farkl dort ekstrakttan 20 ’'ser ul olarak damlatiimistir. Damlalarin
kurumasi beklendikten sonra etlivde 37 °C’ de bir gin inkibe edilerek sonuglar
degerlendirilmigtir.

Bulgular

Sekiz farkli ¢b6zgen icinde hazirlanan ekstraktlarin mikroorganizmalara denenmesi
sonucunda: On doért mikroorganizmadan sadece Bacillus subtilis Uzerinde etkili oldugu
saptanmistir (Sekil 1). Disk difuzyon ve damlatma metodunda birbirine paralel sonuglar
elde edilmigtir.

Disk difizyon metodunda en fazla inhibisyon zonu veren ¢6zgen Metanol (13 mm)
olmustur, onu su + %5 Tween 20 karisimi (11 mm), Aseton (10 mm) ve Dimetilsulfoksit (10
mm), Su ile kaynatma (9 mm) ve Etanol (9 mm), Kloroform (8 mm) ve Etil asetat (7 mm)
izlemigtir (Tablo 1).

Damlatma metodunda ise inhibisyon zonlari daha netlikle izlenebilmis ve en fazla
inhibisyon zonu Su +Tween 20 (16 mm), Metanol ve Dimetilsulfoksit (15 mm)de
gozlenirken, sirasiyla Kloroform ve Etil asetat (10 mm), Etanol (9,5 mm), Su ile kaynatma
(9 mm) ve Aseton (8 mm) belirgin zon ¢aplari ile digerlerini izlemistir (Tablo 1).

Tablo 1. Disk difizyon ve Damlatma metodu ile Bacillus subtilis Uzerinde denenen sekiz
ayri gozgenle hazirlanmis Kekik ekstraktlarinin olusturdugu inhibisyon zon gaplari.

Ekstrakt Cozgenleri Disk Difuzyon Metodu | Damlatma Metodu
inhibisyon Zon Capi | inhibisyon Zon Capi

Aseton 10 mm 8 mm
Dimetilsulfoksit 10 mm 15 mm

Etil Asetat 7 mm 10 mm

Su + %5 Tween 20 11 mm 16 mm

Su ile kaynatma 9 mm 9 mm
Kloroform 8 mm 10 mm
Etanol 9 mm 9,5 mm
Metanol 13 mm 15 mm

Bitki ekstraktlarina doyurulmus disklerle yapilan denemelerde ekstrakt yeterli gelmemis ve
disk etrafinda zonlarin gértlmus fakat damlatma metodunda daha net bir inhibisyon zonu
izlenebilmistir.



Sekil 1. A. Disk difizyon metodu uygulanan, dért farkli ¢ézgen, E: Etanol, M: Metanol, K:
Kloroform ve SK: Su ile kaynatarak hazirlanmig ekstraktlarin Bacillus subtilis Gzerine etkisi
ve meydana gelen inhibisyon zonlari. B. Disk difuzyon metodu uygulanan diger dort farkl
cozgen, A: Aseton, DMSO: Dimetil sulfoksit, EA: Etil asetat, ST: Su ve %5’lik Tween 20
karisimi ile hazirlanmis ekstraktlarin Bacillus subtilis Uzerine etkisi ve meydana gelen
inhibisyon zonlari. C. Disk difizyon metodunda uygulanan ekstraktlarin damlatma
metodunda vermis oldugu inhibisyon zonlari.

Sekiz farkli ¢dzgen ile hazirlanan ekstraktlardan en iyi sonug veren ¢dzgenin en fazla
inhibisyon zonu olusturdugu dusundlerek, Su + %%’lik Tween karigimi (16 mm inhibisyon
zonu) ve metanol (15 mm inhibisyon zonu) oldugu saptanmistir.

Tartisma



Yemeklere lezzet verici ve gifali bitki olarak kullanilan Kekigin antimikrobiyal etkisinin
arastirdigimiz calismamizda, on doért mikroorganizma Uzerinde sekiz farkli ¢ozgen ile
hazirlanan kekik ekstraktlari kullaniimistir. Deneme sonuglarina gore sadece Bacillus
subtilis Gzerinde tim ¢dzgenlerde antimikrobiyal aktivite gdzlenebilmistir. Disk difizyon ve
damlatma metotlarindan en net sonucu damlatma metodu vermistir. Ekstraksiyon
isleminde de en etkili ¢bzgenin Metanol ve Su + %5 Tween 20 karisiminin oldugu
saptanmistir.

Bitkilerin antimikrobiyal etkilerinin arastirildig diger ¢alismalarda esansiyel yaglar Uzerinde
durulmakta ve mikroorganizmalar Uzerinde inhibitor etkisinin varligi vurgulanmaktadir.

iki Kekik turl ile birlikte alti farkli bitkiden elde edilen esansiyel yaglarin antimikrobiyal
aktivitesi Uzerine yapilan bir galismada denenen butun bitkilerin esansiyel yaglari izole
edilerek bakteriler Gzerine denenmistir. Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Candida
albicans uzerinde antimikrobiyal aktivite gozlenirken, Pseudomonas aeruginosa Uzerinde
etkisiz oldugu saptanmistir (8).

Yugoslavya’da kekigin dahil oldugu familyanin bir Uyesi olan ve dogal olarak yetisen
Achillea serbica bitkisinden elde edilen esansiyel yaglarin antimikrobiyal aktivitesi
incelenmis ve Gram pozitif bakteriler olan E. coli, Klebsiella pneumoniae ve gram pozitif S.
aureus, Uzerinde zayif antimikrobiyal aktivite gozlenirken P. aeruginosa ‘ya karsi etkisiz
oldugu belirlenmistir (9).

Kekik bitkisinin dahil oldugu Lamiacea familyasindan Acinos cinsine ait Ug¢ tur; A. arvensis,
A. hungaricus ve A. alpinus, iki farkh lokaliteden toplanmis ve esansiyel yaglarinin
antimikrobiyal aktivitesi test edilmistir. En fazla etki A. Arvensis 'de sonra A. alpinus 'da
gOzlenmis, E. coli, Klebsiella pneumoniae, P. aeruginosa ve S. aureus uzerinde etKkili
olduklari saptanmistir. A. hungaricus ise sadece E. coli tzerinde etkili olmustur (10).

Karabiber, karanfil, itir, muskat tohumu, farekulagi (mercankdsk) ve kekik bitkilerinin ugucu
yaglar 25 farkli bakteri cinsine karsi antimikrobiyal aktivitesi denenmig, hayvan ve bitki
patojeni olan bu bakterilere karsi ¢esitli derecelerde etkili olduklari gézlenmistir (11).

Kekik bitkisinin esansiyel yaglarinin 9 Gram negatif bakteri ve 6 Gram pozitif bakteri
Uzerinde denendigi bir bagka c¢alismada buatin test mikroorganizmalarina Kkarsi
bakteriyostatik aktivitelerinin oldugu belirlenmigtir. Bitkinin g¢igeklerinden elde edilen
esansiyel yaglarin en etkili oldugu bulunmustur (12).

Akdeniz bolgesinden toplanan Satureja montana, Rosmarinus officinalis, Thymus vulgaris
ve Calamintha nepeta ‘dan elde edilen esansiyel yaglarin kimyasal analizleri ve toksik etki
miktarlari test edilmis, dort bitkiden elde edilen yagin da biyotoksik etkiye sahip oldugu
gosterilmistir. Bitkiler icinde en fazla etki Calamintha ve Thymus ‘da gézlenmistir (13).

Labiatae familyasindan, Thymus vulgaris, Ocimum gratissimum, Myrtaceae familyasindan
Eugenia caryophyllata, Melaleuca viridiflora ve Compositae familyasindan Helichrysum
lavanduloides, H. bracteiferum, H. gymnocephalum, Psiadia altissima ’a ait esansiyel
yaglar enteropatojenik olan ve gida zehirlenmelerine yol agan 12 bakteri susu Uzerinde
denenmigstir. Thymus vulgaris, Ocimum gratissimum ve Eugenia caryophyllata 'dan elde
edilen esansiyel yaglarin genis spektruma sahip oldugu belirlenmistir. Melaleuca viridiflora
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bitkisinin ayni zamanda 6zellikle Gram pozitif bakteriler Gzerinde inhibitér etkisinin oldugu
belirlenmistir (14).

Yirmibir bitkinin esansiyel yaglarinin ve iki esansin antimikrobiyal ozellikleri 5 gida
patojenine karsi denenmistir. Bu gida patojenleri: Campylobacter jejuni, Salmonella
enteritidis, Escherichia coli, Staphylococcus aureus ve Listeria monocytogenes ’dir.
Bitkilerden defne, kimyon ve kekik en fazla inhibitdr etkiye sahiptir. Bes patojene birden
bakteriyostatik etkileri gozlenmistir. Arastirma bulgularina gére genelde Gram pozitif
bakteriler Gram negatif bakterilere gére esansiyel yaglara daha duyarlidir. Esansiyel
yaglara en direngli bakteri ise Campylobacter jejuni, en duyarli olan ise Listeria
monocytogenes 'dir (15).

Defne, farekulagi, karanfil ve kekik bitkisinin iki varyetesi Uzerinde yapilan diger bir
calismada, bitki esansiyel yaglari E. coli Uzerinde denenmistir. Fare kulagi ve kekigin iki
varyetesi en guclu bakteriyostatik ve bakterisidal etkiye sahip oldugu ve bunlari defne ve
karanfilin takip ettigi gosterilmistir (16).

Batun bu galigmalarda da anlasilabilecegdi gibi halk arasinda yaygin olarak kullanilan kekik
bitkisinin antimikrobial aktivitesi s6z konusudur. Kekik ile yapilan ¢alismalarda daha ¢ok
bitkinin esansiyel yaglar izole edilmis ve bunlar mikroorganizmalar tzerinde denenmistir.
Bizim c¢alismamizda kekik bitkisinin degisik ¢ozgenlerle hazirlanmis ekstraktlari
kullanilmistir. Bir mikroorganizmada dahi olsa antimikrobiyal etkinin gozlenmesi, bize
eterik yag igeren bitkilerin tedavi amagcli olarak kullanilabilecegini ve sentetik antibiyotiklere
alternatif olabilecegini gostermigtir.
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