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OZET

Dogumdan itibaren olugsmaya baslayan normal mikrofloramiz dengesiz beslenme,
antibiyotiklere maruz kalma gibi sebeplerle bozulabilmektedir. GlinimUzde ticari olarak
satisa sunulan ve sayilari her gegen gin artan takviye edici gidalarin patojen
mikroorganizmalarla yarisarak, gastrointestinal sistem ve bagisiklik sistemi Uzerinde pek
¢ok olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Bu ¢calismada probiyotik orjinli olan alti farkl takviye
edici gidanin dort farkli vasatta (su, sut, yogurt ve portakal suyu) gelistiriimesiyle olusan
sUpernatantlarin antimikrobiyel ézellikleri, pH degisimleri ve H.O, birikimleri incelendi.
Antimikrobiyel aktivite icin tercih edilen disk difiizyon yéntemi, dért Gram pozitif, bes Gram
negatif bakteri ve iki mikrofungus olmak Uzere toplam onbir organizmayla gergeklestirildi.
Calismada en etkili vasatlarin st ve su oldugu géruld.

Anahtar kelimeler: Probiyotik, disk diflizyon, H>O»

GIRIS

Probiyotik yunanca "yasam igin" anlamina gelen, insan ve hayvanlarin dogal mikro
florasina ait 6zellikleri gelistiren, tiketilmeleri sonucunda agizda, sindirim sisteminde, Gst
solunum yollarinda ya da drogenital kanallarda yararli etkileri ile konakginin saghgini
koruyan, buralarda olugsan enfeksiyonlarin iyilesmesine katkida bulunan, tek veya karigik
mikroorganizma kultdrleridir [1, 2]. Probiyotikler ilk kez Parker tarafindan 1974 yilinda
intestinal mikroflora GUzerinde yararl etkileri olan ilave tamamlayici yiyecekler olarak
tanimlanmistir. Fuller 1989'da “konak hayvanin yararina olacak sekilde intestinal
mikrobiyal dengesini iyilestiren canli mikrobiyal besin katkisi” olarak probiyotik tanimini
guncellemistir. [3].

Dogum esnasinda bebegin bagirsaklari steril olmasina ragmen, dogumdan hemen sonra
cevrede bulunan mikroorganizmalar ile hizli bir sekilde bebedin kendi bagirsak florasi
olusmaya baslar. Olusmaya baslayan ilk bagirsak florasinda Escherichia coli ve
Streptokoklar baskindir. Cocuk ek gidalar tiketmeye basladiktan sonra erigkin florasi
yéniinde degisiklikler olmaya baslar. ikinci yilin sonuna dogru eriskin florasina benzer bir
flora olusur ve probiyotik mikroorganizmalari da iceren bu flora yasam boyu devam eder
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[4]. Probiyotik mikroorganizmalar bagirsaklarda olusturduklari mikrobiyel denge ile hastalik
etkeni mikroorganizmalardan korunmayi, bagisiklik sisteminin gUg¢lenmesini, vitamin
sentezini ve ¢esitli besinlerin sindirimini saglar.

Probiyotik bakterilerin etkili olabilmeleri icin bazi sartlar vardir. Bunlara 6rnek olarak
gastrointestinal kanallarda canl kalabilmesi, gastrointestinal sistemde ve epitel hlcre
duvarlarinda koloni olusturabilmesi dolayisiyla sindirim enzimlerine ve safra tuzuna
dayanikli olmasi verilebilir. Mukozadan salgilanan mukoz madde salinimini arttirarak,
icerisindeki misin maddesini enerji kaynagi olarak kullanip, ¢ogalir. Probiyotik bakteriler
bagirsak duvarina tutunarak, zararli patojenlerle adhezyon ve invazyon igin yarisir. [5].
Ayrica Urettikleri antimikrobiyel maddelerle de (asitler, reutein gibi bakteriyosinler) patojen
bakterilerin cogalmalarini kontrol altina almaktadirlar. Probiyotik bakterilerin antimikrobiyel
etkisi laktik asit, hidrojen peroksit ve antibiyotik benzeri maddelerin Uretiminden
kaynaklanmaktadir [6].

Probiyotik bakteriler genel olarak Laktik asit bakterileri olarak bilinirler. Yogurt yapiminda
kullanilan mikroorganizmalar (Lactobacillus bulgaricus ve Streptococcus thermophilus)
diginda tim laktik asit bakterileri bagirsak florasinda dogal olarak yasayabilir [7]. Probiyotik
bakterilerden en iyi bilinenleri ince bagirsakta yasayabilen Lactobacillus tarleri ve kalin
bagirsakta koloni olusturabilen Bifidobakterlerdir [8]. Bu iki cinsin disinda bazi Bacillus,
Pediococcus, Streptococcus, Propionibacterium, Leuconostoc tlrleri de probiyotik
bakteriler olarak bilinmektedir. Saccaromyces, Candida ve Aspergillus ise probiyotik olarak
kullanilan bazi kif ve mayalara érnektir. Calismamizda da kullandigimiz Saccharomyces
boulardii ilk kez Dr. Boulard tarafindan Uzakdoguda yetigsen tropikal bir meyvenin
kabugundan izole edilen bir maya mantaridir [9].

Probiyotik olarak kullanilacak bir Grinin glvenilir olmasi, kullanildigr insan ve hayvanda
yan etkisi olmamasi, stabil olmasi, disik pH ve safra tuzlan gibi olumsuz cevre
kosullarindan etkilenmeden midede canli kalabilmesi ve bagirsakta metabolize olmasi,
antimikrobiyel maddeler Greterek patojenik bakterilere antimikrobiyel etki gdstermesi,
antibiyotiklere direncli olmasi istenmektedir. Antibiyotige bagl ortaya cikan hastaliklarda
bagirsak  florasini  dizeltmek amaci ile kullanilabileceklerinden, bagirsaktaki
antibiyotiklerden etkilenmemeli ve gidalara ilave edildiginde kaliteyi distrmemelidirler
[10,11].

Probiyotik bakterilerin patojen bakterilere kargi antibakteriyel etkileri oldugu gibi ayrica
alerjik hastaliklar ve bagisiklik sistemi Gzerine olumlu birgcok etkileri bilinmektedir. Laktik
asit bakterilerinin olusturdugu antimikrobiyel etmen ve 6zellikleri, pH'nin ve peptid olmayan
inhibitdrlerin olusumu, antibakteriyel etkiye sahip H2O: ile asetik, ketoglutarik, melonik asit
gibi organik asitleri iceren diger bilesiklerin olusumu ve bakteriyosinlerden
kaynaklanmaktadir [12].

Bu galismada bazi probiyotik ilaglarin igerisinde yer alan ve genellikle laktik asit Ureten
bakteriler olan Saccharomyces boulardii, Lactobacillus reuteri, Bifidobacterium animalis
subsp. Lactis (BB-12), Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium
infantis (karisim), Saccharomyces boulardi ve Bifidobacterium lactis gibi probiyotiklerin
farkli sivilar (su, sut, yogurt ve portakal suyu) icerisinden blydtiimesi sonucu olusan
vasatlarin bazi potojen mikroorganizmalar tGzerine mikrobiyal etkilerine bakilacak ayrica bu
probiyotikerin hangi sivi ile alinmasi daha etkili bir antimikrobiyel etki olusturacagi test
edildi.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma Ordu Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Mikrobiyoloji Laboratuvarinda, kiiltir
kolleksiyonlarindan temin edilmis dokuz bakteri, iki mikrofungus ve ticari olarak satilan alti
farkh takviye edici gida ile yarataldd.

Probiyotik Bakterilerinin Buyutllmesi ve Stipernatantlarin Olusturulmasi

Ticari olarak satllan bazi takviye edici gidalar temin edilip, laboratuvar kodu verildi.
Asagidaki tabloda ¢alismada kullanilan takviye edici gidalarin laboratuvar kodlari, icerdigi
probiyotik miktari ve katki maddeleri verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismada kullanilan ticari olarak satilan probiyotikler

Laboratuvar | Probiyotik bakteri icerigi Katki maddesi
kodu
F1 Saccharomyces boulardii (5x10° cfu/flakon) | 10 mg ginko, fruktoz, palatinoz,
mannitol
B2 Bifidobacterium animalis subsp. Lactis (BB- | Maltodekstrin
12)
M3 Bifidobacterium lactis (B94) (5x10° Hindiba indlini (900 mg),
cfu/flakon) maltodekstrin
Bi4 Lactobacillus reuteri (1x10° cfu/tablet) izomalt, ksilitol, hidrojene
palmiye yagi, limon aromasi,
sitrik asit
D5 Saccharomyces boulardii (250 mg) Fruktoz (464.5 mg), karisik meyve
aromasi (13 mg)
Bio6 Bifidobacterium infantis (5x10° cfu/flakon), 7,5 mg ¢inko igerir, fruktoz
Bifidobacterium breve (3.3x108 cfu/flakon),
Lactobacillus acidophyllus (7.1x10®
cfu/flakon)

Belirtilen ortamlarda bulunan probiyotik bakteriler iceresinde 10 mL sivi besiyeri, steril su/
sut/ ev yapimi yogurt/ezme portakal suyu bulunan tlplere aktarildi ve 37°C’de 48 saat
inkilbasyona birakildi. Bu stire sonunda 5000 rpm de 10 dakika santriflij edildi. Elde edilen
sUpernatantlarin antimikrobiyel etkileri disk difiizyon yéntemiyle belirlendi.

Mikroorganizmalar ve Buyutiulmesi

Antimikrobiyel aktivite dérdl gram-pozitif, besi gram negatif olan dokuz bakteri ve iki
mikrofungus olmak Uzere toplam onbir organizmayla gerceklestirildi. Calismada kullanilan
organizmalar ve kultir koleksiyon numaralari Tablo 2’de verilmigtir. Bakteriler Mueller
Hinton Broth (MHB, Oxoid)’da 37°C’de 24-48 saat, mikrofunguslar ise Sabouraud
Dextrose Broth (SDB, Oxoid)’da 30°C’de 48 saat inkiibe edilerek aktiflestirildi.

Tablo 2. Antimikrobiyel aktivite testinde kullanilan mikroorganizmalar kiltar koleksiyon
kodlari

Mikroorganizma Kot Mikroorganizma Kot

Staph. aureus ATCC 25923 Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853
Bacillus subtilis NRRL B-209 Yersina enterocolitica ATCC 27729
Micrococcus luteus NRRL B-1018 Proteus vulgaris NRRL B-123
Streptomyces murinus ISP 5091 Candida albicans ATCC 10231
Escherichia coli ATCC 25922 Aspergillus parasiticus NRRL-465
Klebsiella pneumoniae  ATCC 13883
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Antimikrobiyel Aktivite Belirlenmesi
Disk difizyon yontemi

Antimikrobiyel aktivite, disk diflizyon yénetimine gbre onbir farkli patojen kullanilarak tayin
edilmistir. Antimikrobiyel aktivitenin belirlenmesinde kullanilan disk difiizyon yénteminde;
bakteriler icin Mueller Hinton Agar (Oxoid), mikrofunguslar icin Saboraud Dextrode Agar
(Oxoid) besiyerleri kullanildi. Galismada kullanilan besiyerleri, éncelikle otoklavda (1,5
Atmosfer basin¢ ve 121°C’de, 15 dk slreyle) steril edildi ve 45-50°C’ye kadar sogumasi
beklendi. Doksan mm c¢apindaki steril petri kutularina 20 mL besiyeri olacak sekilde
doékildi ve sogumaya birakildi.

Tablo 2'de disk difizyon calismasinda kullanilan bakteri érnekleri McFarland cihazi
kullanilarak 0,5 McFarland turbidite yogunluguna, mikrofunguslar ise 1 McFarland turbidite
yogunluguna ayarlandi. McFarland ayarlamasi yapilan bakteriler ve mikrofunguslar en geg
15 dk icinde alinarak belirtilen besiyerlerine yayma plaka yéntemi ile en az g farkl yénde
ekildi. Daha sonra, her petri kutusuna 6 adet bos disk (Oxoid, Amerika) hafifce bastirilarak
esit mesafelerde yerlestirildi. Yukarida bahsedilen probiyotik bakterilerinin blyuttldiugu
ortamlardan alinan 30’ar pL, her petri kutusundaki kendi diski Uzerine teker teker
damlatildi. Butiin bu ekim igleri sirasinda, steril glvenlik kabini olarak Esco Airstream
kullanildi. Ekim iglemleri tamamlandiktan sonra bakteri ekili petri kutulari 37°C’de 24 saat
streyle mikrofungus ekili petri kutulari ise, 30°C’de 48 saat slireyle iki farkli etlivde inkiibe
edildi. SUre sonunda besiyerleri Uzerinde olugan inhibisyon zonlari, dijital kumpasla mm
olarak 6lculdi. Denemeler tger kez tekrarlandi ve elde edilen verilerin aritmetik ortalamasi
alindu.

Hidrojen peroksit miktarinin belirlenmesi

Orneklerdeki hidrojen peroksit miktarini belirlemek icin kullanilan yéntem siilfiirik asit
varliginda potasyum permanganatin hidrojen peroksit tarafindan indirgenmesi esasina
dayanmaktadir [13]. Uygun miktarda &6rnek asitlendirildikten sonra, konsantrasyonu
sodyum okzalat ile tam olarak ayarlanmis 0,3 N ‘lik KMnOy4'le titrasyon gergeklestirildi ve
déndm noktasinda (pembe renk olusumu) harcanan permanganat hacminden yola
cikilarak her bir rnekteki hidrojen peroksit miktari mg/mL olarak hesaplandi.

istatistik

istatistiksel analizler icin PASW Statistics 18 (Chicago, IL) programi kullanildi. Galismada
elde edilen bulgulara tek yonli varyans analizi uygulandi ve gruplar arasindaki farkliliklar
Duncan coklu karsilastirma testine gére degerlendirildi. Sonuclar %95’lik giiven araliginda,
anlamhhk p<0,05 dizeyinde degerlendirildi. Calismada power degeri %95 olarak dikkate
alindiginda, grup basina disen say! 50'den kigik oldugundan pH ve H2O icin Shapiro-
wilk'in sig. degeri >0,05 oldugundan normallik gbéstermektedir ve gruplar homojendir.
Gruplar arasi farkhliklar icin yapilan tek yoénli varyans analizi neticesinde pH igin sig.
degeri 0,024<0,05 icin istatistiki olarak anlamhlik arz ederken, H.O, icin sig. degeri
0,104>0,05 icin istatistiki olarak gruplar arasinda anlamli bir farklilk olmadigi
g6rilmektedir.

ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Zamanla bazi bakterilerin antibiyotige karsl direng kazanmasiyla, patojenlerin probiyotik
iceren gidalarla dogal yolla tedavi edilmesi fikri ortaya cikmistir. Bagirsak mikroflorasinda
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bulunan probiyotik bakterilerin ¢esitli hastaliklara karsi viicudu koruyucu etkisi bulundugu
bilinmektedir. Probiyotik bakteriler, laktik ve asetik asit gibi organik asitler, hidrojen peroksit
ve bakteriyosin Uretirler. Probiyotik bakterilerin Urettikleri organik asitlerin %90’ini laktik ve
asetik asit olusturur. Az miktarlarda ise sitrik, hippurik, orotik ve Urik asit gibi diger asitleri
Uretirler [14]. Son yillarda yapilan calismalar, probiyotik bakterilerin ¢cocuklarda alerjik
semptomlarin engellenmesinde ve Helicobacter pylori enfeksiyonu riskinin azaltiilmasinda
rol oynadiklarini da ortaya koymaktadir [15]. Probiyotikler, patojenlerin tGremesine ve
invazyonuna bircok yolla engel olurlar. Mukus katmani ve epitelial hlcrelerdeki sinirli
sayidaki yerler icin patojen bakterilerle yarigirlar ve ayni zamanda patojenlerin Gremek icin
gereksinim duyduklari besin maddelerini tiiketerek, patojenlerin Gremesini inhibe ederler.
Probiyotikler hidrojen peroksit, organik asit ve bakteriyosin gibi antimikrobiyel maddeler
dretirler. Ornegin, in-vitro ve in-vivo calismalarda Bifidobacterium infantisin Bacteroides
vulgatus'un tdremesini inhibe ettigi gdsterilmistir. Probiyotikler ayni zamanda kolonda yag
asidi profilini degistirerek intestinal mikroflorayr degistirebilirler. Anne sttlyle beslenen
bebeklerde  Bifidobacterium’lar ~ hakim  olurken, mama ile  beslenenlerde
Enterobacteriaceae, Bacterioides, Clostridium’lar, Lactobacillus, Bifidobacterium ve
Streptococcus’lari iceren kompleks bakteriyel flora hakimdir. Bu bakteriler énemlidir, ¢tinki
onlar epiteliyal hiicre gen ekspresyonunu yoénetirler. Uygun flora olusturarak daha sonra
gelecek patojen bakterilerin Gremesine engel olurlar [16, 17].

Barsak kokenli laktobasillerin antimikrobiyel 6zellige sahip oldugu cesitli arastirmalarla
saptanmistir [18]. Sindirim sisteminde bulunan probiyotik bakteriler tarafindan Uretilen
asetik ve laktik asitten dolayl pH’nin dismesi, patojen bakteriler Gzerinde bakterisidal veya
bakteriyostatik etki yapar. Probiyotik bakteriler tarafindan Uretilen bakteriyosinler,
Staphylococcus aureus ve Clostridium perfringens gibi Gram-pozitif bakterilere karsi,
Salmonella typhimurium ve Escherichia coli gibi Gram-negatif bakterilerden daha etkilidir.
Organik asitlerle beraber ortamda bulunan hidrojen peroksit, bakterilere karsi tek basina
laktik asit veya H>O.'den daha etkilidir [19]. Bu calismada Gram-pozitif bakteriler Gram-
negatif bakterilere goére probiyotik D5 laboratuvar kodlu takviye edici gidanin sit vasatinda
gelistirilmesi sonucu elde edilen sUpernatantta S. aureus’da 34,24 mm, F1 laboratuvar
kodlu laboratuvar kodlu takviye edici gidanin sit vasatinda gelistiriimesi sonucu elde
edilen stpernatantta M. luteus’da 12,58 mm, S. murinus Bi4 laboratuvar kodlu laboratuvar
kodlu takviye edici gidanin sut vasatinda gelistiriimesi sonucu elde edilen stpernatantta
10,44 mm, ile en yulksek inhibisyon zonu gb6zlenmigtir ve sonu¢ Onceki c¢alismalari
destekler niteliktedir (Tablo 3, set 1 ve set 4). Sit vasatinda biriken H.O, birikimine
baktigimizda 1,0659 mg/mL ile en fazla H,O; birikiminin yine D5 kodlu Saccharomyces
boulardii probiyotiginde oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Cahsmada kullanilan takviye edici gidalarin su, portakal suyu ve yogurt vasatlarinda
gelistiriimesiyle elde edilen siUpernatantlarin higbiri, Gram-negatif bakterilerden Y.
enterocolica, P. vulgaris ve E. coliye karg! inhibitdr etki gdstermemigtir (Tablo 3 set 1, 2 ve
3). Sit vasatinda gelistirilen F1 laboratuvar kodlu probiyotik, Gram-negatif bakterilerden
K. pneumoniae bakterisine karsi 10,25 mm, P. vulgaris bakterisine ise 18,40 mm ile en
yuksek inhibisyon zon capi olusturarak en etkili takviye edici gida olmustur (Tablo 3 set 4).
E. colide 7,31 mm ile en biyUk inhibisyon zon capini M3 laboratuvar kodlu takviye edici
gidanin sut vasatinda gelistirilmesi sonucu gézlenmistir (Tablo 3 set 4). P. aeroginosa
bakterisi ise sOt, yodurt ve portakal suyu vasatlarindan elde edilen slUpernatantlarin
higbirine karsi inhibisyon etkisi gézlenmemisken, M3 laboratuvar kodlu takviye edici
gidanin su vasatinda gelistiriimesi sonucu 9,74 mm inhibisyon zon ¢api élciimusttr (Tablo
3setl, 2, 3ved).
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Tablo 3. Antimikrobiyel aktivite sonuglar

Set 1. Probiyotikler-su kombinasyonu sipernatantinin patojen bakteriler Gzerindeki
inhibisyon etkisi

Zon ¢ap! (mm)

Gram-pozitif Gram-negatif Mikrofungus

Sa | Bs| MI| Sm |Ye| Kp|Pv|Ec| Pa| Ca | Ap

F1 9,73 | R R R R [690| R | R R R R
B2 708 1765 R | 9283 | R |770] R | R 838 R R
M3 | 837 (957 R | 948 | R|[769| R | R |974| R R
Bi4 R [853[909|1044| R |732| R | R R R R
D5 929 | R R R R [708| R | R R R R
Bio6 | 8,51 R R R R 719 R | R R R R

R: Direncli, *inhibisyon zonu iginde koloni gdzlendi (S.a: S. aureus; B.s: B. subtilis; M.I: M. luteus;
S.m: S. murinus; Y.e: Y. enterocolica; K.p: K. pneumoniae; P.v: P. vulgaris; E.c: E. coli; P.a. P.
aeroginosa; C. a: C. albicans, A.p: A. parasiticus)

Set 2. Probiyotikler-portakal suyu kombinasyonu slUpernatantinin patojen bakteriler
Uzerindeki inhibisyon etkisi

Zon ¢ap!l (mm)
Gram-pozitif Gram-negatif Mikrofungus
Sa |Bs|MI|Sm|Ye|Kp |Pv|Ec|Pa|Ca |Ap
F1 800O| R | R|89 | R |711| R| R | R R R
B2 R R|R R R|745| R| R | R R R
M3 R R|RI[697| R |[799] R| R | R R R
Bi4 R R|R|740| R [730]| R| R | R R R
D5 R R | R R R [667| R| R|R R R
Bio6 | R R | R R R |706] R]| R |R R R

R: Direncli (S.a: S. aureus; B.s: B. subtilis; M.I: M. luteus; S.m: S. murinus; Y.e: Y. enterocolica; K.p: K.
pneumoniae; P.v: P. vulgaris; E.c: E. coli; P.a. P. aeroginosa; C. a: C. albicans, A.p: A. parasiticus)

Set 3. Probiyotikler-yogurt kombinasyonu slpernatantinin patojen bakteriler Gzerindeki
inhibisyon etkisi

Zon capl (mm)

Gram-pozitif Gram-negatif Mikrofungus

Sa | Bs |MI|Sm|Ye| Kp |Pv|Ec|Pa| Ca | Ap
F1 R [807| R R R|714  R| R | R R R
B2 R R R [846| R R R|IR|R|664]| R
M3 R R R R R R R|IR|R R R
Bi4 (1149 R R R R|751| R| R | R R R
D5 R [714| R |[745| R |660]l R | R | R R R
Bio6| R |7,16| R R R|776 R|R ]| R |640 ]| R

R: Direncli (S.a: S. aureus; B.s: B. subtilis; M.I: M. luteus; S.m: S. murinus; Y.e: Y. enterocolica; K.p: K.
pneumoniae; P.v: P. vulgaris; E.c: E. coli; P.a. P. aeroginosa; C. a: C. albicans, A.p: A. parasiticus)

Calismada kullanilan dokuz patojen bakteri Uzerinde yapilan calismada en yiksek
inhibisyon etkisinin éncelikle st ve su vasatlarindan elde edildigi gdzlenmistir. En ylksek
pH’a sahip vasat olarak ise pH 5.75 seviyesiyle Mueller Hinton Broth bulunmustur (Tablo 4).
H2O, birikimi ise tam tersine 0,01683 mg/mL ile en az MHB’da 6lctimustir. MHB disindaki
vasatlarda probiyotikler genellikle C. albicans ve A. parasiticus Gzerinde inhibisyon etkisi
gbstermemis ya da az gostermisken, MHB vasatinda Bi4 kodlu probiyotik C. albicansda
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17,39 mm, A. parasiticus’da 18,54 mm ile en blyUk inhibisyon zon ¢apini olusturarak
Lactobacillus reuteri en etkili probiyotik organizma olmustur.

Tablo 3. Antimikrobiyel aktivite sonuglari (devam)

Set 4. Probiyotikler-sit kombinasyonu sdpernatantinin patojen bakteriler Gzerindeki
inhibisyon etkisi

Zon capl (mm)
Gram-pozitif Gram-negatif Mikrofungus
Sa | Bs| Ml | Sm| Ye | Kp Pv | Ec |Pa| Ca| Ap

F1 R [713]1258| R R [10,25|1840| R R R R
B2 8,68 | 7,13 R R 17,70 R 9,10 R R R R
M3 R R R R R R 10,46 | 7,31 | R R R
Bi4 R [7,24 R R R R 11,98 R R R R
D5 [3424|726| 931 978 R | 8,85 R R R R [10,13
Bio6 R [781 R R R 843 |1168| R R R R

R: Direncli (S.a: S. aureus; B.s: B. subtilis; M.I: M. luteus; S.m: S. murinus; Y.e: Y. enterocolica; K.p: K.
pneumoniae; P.v: P. vulgaris; E.c: E. coli; P.a. P. aeroginosa; C. a: C. albicans, A.p: A. parasiticus)

Set 5. Probiyotikler-MHB kombinasyonu stipernatantinin patojen bakteriler Gzerindeki
inhibisyon etkisi

Zon ¢ap! (mm)
Gram-pozitif Gram-negatif Mikrofungus
Sa | Bs| Ml | Sm Y.e Kp Pv |Ec|Pa| Ca Ap

F1 R R R R [16,54| R R R| R |[1452| R
B2 R R R R R [10,21 R R | R R R
M3 [1448| R [23,36|1250| R R R R| R |1264| R
Bi4 [17,79| R [18,60 1594|1848 | R [1272| R | R |17,39| 18,54
D5 R R R R R R R R | R [16,04] 11,11
Bio6| R 19,83 R R R R R R | R R R

R: Direncli (S.a: S. aureus; B.s: B. subtilis; M.I: M. luteus; S.m: S. murinus; Y.e: Y. enterocolica; K.p: K.
pneumoniae; P.v: P. vulgaris; E.c: E. coli; P.a. P. aeroginosa; C. a: C. albicans, A.p: A. parasiticus)

Tablo 4. Probiyotik bakterilerin farkli vasatlarda blyUtilmesi sonucunda olusan
sUpernatantlarin pH degerleri ve H,O, (mg/mL) miktarlari

MHB Steril su Sat Yogurt Portakal suyu
Takviye € £ £ € E
edici = < < =T )
gidalarin L 5 ?E» T S ?E» T S ?E» T = ?E» T = %)
laboratuvar OE OE 0E QE QE
kodu T T T T T
F1 5,27 | 0,25806 | 4,89 | 0,21318 | 4,77 | 0,75735 | 4,13 | 1,360425 | 4,32 | 0,46002
B2 4,37 | 0,31416 | 4,04 | 0,20757 | 4,44 | 0,1122 | 3,35 | 0,6732 4,10 | 0,30668
M3 4,03 | 0,03366 | 4,36 | 0,35904 | 4,43 | 0,4488 | 3,92 | 0,575025 | 4,09 | 0,3366
Bi4 4,59 | 0,43384 | 4,89 | 0,35904 | 4,10 | 0,5984 | 3,89 | 0,25245 | 4,17 | 0,42075
D5 4,751 0,50864 | 4,94 | 0,46376 | 4,30 | 1,0659 | 3,83 | 0,8789 4,40 | 0,46563
Bio6 5,750,01683 | 7,76 | 0,46563 | 5,03 | 0,45815 | 3,64 | 0,11968 | 4,48 | 0,03366

Benzer sekilde D5 kodlu Saccharomyces boulardii C. albicans’da 16,04 mm A.
parasiticus’da 11,11 mm ile her iki mikro fungusta da etkili probiyotik organizmadir. F1
(Saccharomyces boulardii) ve M3 (Bifidobacterium lactis) kodlu probiyotikler sirasiyla
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14,52 mm ve 12,64 mm ile sadece C. albicans lzerinde etkiliyken A. parasiticus lizerinde
inhibe edici etkiye rastlanmamistir (Tablo 3 set 5). D5 kodlu Saccharomyces boulardii
probiyotigi hem C. albicans hem de A. parasiticus’a etkiliyken F1 kodlu Saccharomyces
boulardii probiyotiginin sadece C. albicans’da inhibisyon etkili olusturmasinin sebebi
icerigindeki ¢inko, palatinoz ve mannitolden kaynakli olabileceg@i digtntimektedir.

Gida takviyesi olarak degerlendirilen probiyotiklerin 6zellikle gastrointestinal sistem
Uzerindeki olumlu etkileri birgok arastirma sonucunda kanitlanmistir [20, 21]. GUnlUk
yasantida sik karsilasilan gastrointestinal sistem rahatsizliklari basta olmak Gzere birgok
rahatsizhgin iyilestiriimesi ve genel saghgin korunmasi amaciyla probiyotik Grin
tiketiminin tesvik edilmesi gerekmektedir [22, 23, 24]. Bunun yaninda hazir gidalarla
beslenme aliskanliginin hizla gelistigi Glkemizde probiyotik Grlnler, geleneksel fermente
drOnlerin alternatifi olarak degil, destekleyicisi olarak goérilmelidir. Geleneksel fermente
arinlerin tiketiminin devamliigi saglanirken, 6zellikle antibiyotik kullanimi, yogun stres,
beslenme bozukluklari gibi bagirsaktaki mikrobiyal dengeyi bozucu durumlarla
karsilasildiginda probiyotik gida takviyesi de alinmasi, genel saghgin korunmasi yéntinde
yararli olacaktir.
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