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Edirne 'deki Astimli Cocuklarda Ev ici Hava Kaynakli
Fungal Sporlar ve Ev Karakteristikleri
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Ozet:

Funguslar, soludugumuz havada yaygin olarak bulunan ve cgesitli tipleri olan
organizmalardir. Bununla birlikte, ev i¢i funguslarina maruz kalmanin alerjik solunum
yolu hastaliklarinin geligsimine veya atak baslatmasina katkisi henuz tam olarak
bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci; astimli ve kontrol gruplarindaki gocuklarin ev
ici fungus florasinin tespiti ve bazi ev ici 6Ozelliklerin fungal gelisime etkisini
degerlendirmektir. Calismaya 47 astimli (¢galisma grubu) ve 23 atopik olmayan ¢ocuk
(kontrol grubu) alinmigtir. Allerjen duyarlihgi, sik karsilasilan aeroalerjen ekstresiyle
yapilan deri prik testleriyle saptanmistir. Anket ve gozlem incelemeleri kullanilarak
detayli bir degerlendirme yapilimig, ev i¢i sicakllk ve nem gibi parametreler de
Olcismustir. Ekim 2000-Ocak 2001 aylari arasinda her eve Ornek almak Uzere
gidilmis, o6rneklemeler yatak odasi, mutfak, oturma odasi ve banyoda yapilmistir.
Ornekleme icin Rose-Bengal Streptomisin ilaveli pepton-dekstroz besiyeri
kullaniimistir. Ornekler 6-7 giin boyunca 25 °C-27 °C’de inkiibe edilmis ve olusan
koloniler sayllmistir (c.f.u./plate). Oturma odasi ve yatak odasindaki toplam fungus
koloni sayisi astim grubundaki c¢ocuklarda, kontrol grubundakilere goére belirgin
olarak yuksek bulunmustur (sirasiyla p=0.012 ve p=0.003). En sik izole edilen cins
Cladosporium olmus, daha sonra sirasiyla, Rhizopus, Penicillium, Alternaria, ve
Asperqgillus cinsleri tespit edilmigtir. Astimli 12 hasta (% 25.53) fungus allerjenlerine
kargi duyarl bulunmustur.

Ev ici fungus tremesi ve evlerin havalandirma sekli, su kacagi, duvardan duvara hali
varligi, evde oturan kisi sayisi, yasayanlarin beyani veya gozlemlenen rutubet varligi
gibi potansiyel risk faktorleri arasindaki iliskiyi saptamak igin lojistik regresyon analizi
yapilmigtir (toplam koloni sayisi ikiden fazla veya az seklinde gruplama yapilmistir).
Ev ici fungal Greme, banyo [(Odd's ratio (O.R) = 5.75; % 95 GA 1.19 to 27.70)] ve
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evin yasl [O.R = 4.24; % 95 GA 1.34 to 13.45] ile iligkili bulunmus, ancak toplam
fungal koloni sayisinin ev i¢i sicaklik ve nem durumu ile iligkisi saptanmamistir.
Toplam fungal koloni sayisi, astim grubundaki c¢ocuklarda kontrol grubundakilere
gore yuksektir. Bu nedenle, ev i¢i funguslarina maruz kalmanin gocukluk astiminda
roli olabilece@i kanisindayiz. Ev i¢i fungus varliginin baslica kaynaginin banyo
oldugu ve eski evlerin fungus Uremesine daha egilimli oldugu sonucuna ulagiimigtir.



