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01. Tanimi, Ekolojisi, Siniflandirmasi, Gelismesi ve canli kalmasi

Shigellosis, Enterobacteriaceae familyas: iiyesi olan ve Shigella cinsinde yer alan Sh. sonnei,
Sh. boydii ve Sh. flexneri olmak flizere 3 tiir tarafindan meydana getirilir. Ayn1 cinsin
dordiincii tiiri olan Sh. dysenteria ise basilli dizanteriye neden olan primer bir patojendir.
Basilli dizanterinin ortaya ¢ikmasi i¢in 10 adet canli hiicrenin viicuda girmesi yeterlidir.
Dizanteri, Hipokrat zamaninda kullanilmis bir deyimdir ve kanli-mukozlu digk: ile karin
agrisi olan hastaligi tanimlamaktadir. Sh. dysenteria gidalar ile insanlara gegebilmesine karsin
basilli dizanteri gida kaynakli enfeksiyon olarak nitelendirilmez.

Shigella ile ilgili daha fazla genel bilgi i¢in buray1 tiklayin.

Shigella, tilogenetik olarak Escherichia cinsine yakindir. Shigella 'lar hareketsiz, oksidaz
negatif, sitrat negatif, spor olusturmayan ¢ubuk seklinde fakiiltatif anaerob ve Gram negatif
bakterilerdir. KCN' de gelisemezler ve H,S olusturmazlar. Basit besiyerlerinde E. coli kadar
degilse bile yine de yeterli bir gelisme gosterirler. 10-48 °C gibi genis bir sicaklik sinirinda
gelisirler. Sh. sonnei diger tiirlerden daha diistik sicakliklarda gelisebilir. Shigella min 1s1ya
direnci E. coli gibidir.

Salmonella ve E. coli 'den farkli olarak insan dis1 hayvanlar Shigella kaynagi degildir.
Bununla beraber maymun ve sempanzelerde bu bakteri hastalik olusturmaktadir.

Shigella tiirleri somatik O antijenlerine gore gruplandirilir ve bu gruplar Shigella 'min 4 tiiriini
olusturur. Buna gore O antijen grubu A olanlar Sh. dysenteria, B olanlar Sh. flexneri, C
olanlar Sh. boydii ve D olanlar Sh. sonnei tiirii olarak siniflandirilir. Shigella cinsi iginde
bugiine kadar saptanan O serotipi sayis1 39' dur.

ABD' de 1984 yilinda insanlardan izole edilen tiirlerin %64' i Sh. sonnei, %31' 1 Sh. flexneri,
%3,2" s1 Sh. boydii ve %1,5" 1 Sh. dysenteria 'dir.

Shigella 'larin canliligini koruma siiresi i¢in veriler degiskendir. Siit ve unlarda canliligini 170
giin koruyabilen bu bakteriler digkida diisiik pH nedeni ile yalnizca birkag saat, pismis elmada
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ise (pH 3,2 ve 20 °C) bir hafta canli kalabilirler. Dusiik sicaklik derecelerinde canliliklarini
koruma stireleri biraz daha uzamaktadir.

02. Patojenitesi

Shigella gida zehirlenmeleri asemptotik shigellosis enfeksiyonlardan agir dizanteriye kadar
degisen bir seyir gosterir. Sh. dysenteria 'nin neden oldugu hastalik en ciddi ve agir seyreden
hastaliktir. Sh. dysenteria 'da siddetli karin agrisi, ates, siklikla kanli ve mukoid - sulu digki,
bas agrisi, mide bulantis1 ve halsizlik gibi semptomlar goriiliir. Sh. sonnei hafif bir ishale
neden olurken, ates yoktur. Hastali§in inkiibasyon siiresi 1-7 giin, genellikle 4 giinden daha
azdir. Hastalik genel olarak 1-2 hafta siirer ve kendiliginden gecer. Cok geng, ¢ok yaslt ve
zayif blinyelilerde Sh. dysenteria 'min neden oldugu dizanteriye benzer bir yogun diyare
goriilebilir. Bu durumda hizla rehidrasyon yapilmaz ise hastalik 6liime neden olabilir.

Shigella 'larin antibiyotiklere direncliligi ¢ok aragtirilmig ve bu bakterilerin R (direng)
plazmidleri nedeni ile antibiyotiklere rezistanz olduklar1 saptanmistir. Bu 6zellikleri nedeniyle
agir epidemik olaylarda hastaligin tedavisi giiclesmektedir. Shigella antibiyotiklere hizla
diren¢ kazanan bir bakteri oldugu icin antibiyotik tedavisine yanit vermeyebilir. Antibiyotik
tedavisinin gerektigi agir durumlarda Oncelikle antibiyogram testi uygulanarak bakterinin
hangi antibiyotige duyarli oldugu saptanir.

Sh. dysenteria 'min viriilens mekanizmas:t hakkinda daha fazla bilgi varken diger tiirler
iizerinde yeterli bilgi bulunmamaktadir. Sh. flexneri, enteroinvaziv E. coli gibi etki
gostermektedir. Shigella tiirlerinin patojenitesinde ; a) invaziv olma , b) enterotoksin {iretme
olmak tiizere 2 temel mekanizma bulunmaktadir. Shigella, bagirsak boslugunda (liimeninde)
cogalir ve ince bagirsagin sonu (ileum ; kivrim bagirsak) ile kalin bagirsakta mukozayi istila
eder. Epitel dokuya penetre olmakla ve hiicrelerin i¢inde c¢ogalabilmekle beraber nadiren
bakteriemi' ye neden olur. Bununla beraber invaziv islem nedeni ile alyuvarlar bagirsak
bosluguna (ileuma) gegerler ve boylece karakteristik kanli digki goriiliir. Enterotoksin (shiga
toxin) aktivitesi ise tipik olarak bagirsak dokusu salgilarini tesvik eder ve bu durum diyareye
neden olur. Bu proteinaceous toksin dnemli dl¢iide Sh. dysenteria serotip 1 tarafindan tiretilir
iken diger Shigella tiirleri tarafindan az miktarlarda olusturulur. Toksin proteinaceous olmakla
beraber 1s1ya duyarlidir ve yeterli 1sitma ile inaktive olur.

Salmonellosisin aksine shigellosisde enfeksiyon i¢in ¢ok az sayida bakterinin viicuda alinmasi
yeterli olmaktadir. Bu durum hastaliga neden olan rizikolu gidada Shigella varliginin her
zaman gosterilememesinin nedenini agiklamaktadir.

Shigella serotiplerinden Sh. sonnei 'nin gida, digerlerinin su kaynaklari ile insanlara bulastig:
kabul edilmektedir. Shigellosis 6 yastan kiigiik cocuklarda daha fazla goriilmekle beraber 6
aydan daha kii¢lik bebeklerde nadirdir.

03. Enfeksiyona Araci Olan Gidalar

Genel olarak shigellosisin insandan insana gegtigi ve gida kaynakli enfeksiyon olmadigi
kanis1 yaygindir. Ancak gidalarin vektor (tasiyici) olarak rol oynadigimna iliskin yayinlar da
bulunmaktadir. Su, siit, sebze ve meyveler Shigella ile kontamine olabilen gidalar olarak



goriilmektedir. Bundan baska hazir gidalar, o6rnegin salatalar, yumurtalar (pismis) veya
yumurta ile hazirlanan hazir yiyecekler, karides de enfeksiyon kaynagi olusturabilir.

Gidalarin vektor olarak enfeksiyona neden oldugu hallerde de gidalarin kontaminasyon
kaynaginin daima insanlar oldugu tahmin edilmektedir. Bu durum bazi gida enfeksiyonu
vakalarinda ispatlanabilmistir.

04. Sikhig1 ve Epidemiyolojisi

Shigellosis diinya ¢apinda bilinen bir hastaliktir. ABD' de fazla goriiliir iken Ingiltere' de
1986-1988 yillar1 arasinda sadece 2 salgin goriilmiistiir, bunlardan birinin nedeni ithal gidadir.
Sh. flexneri ABD' de 1961-1975 arasinda 72 salgina neden olmustur. Sh. sonnei en yaygin
ancak en az virulent tlrdiir. Shigellosis, diger pek ¢ok gida kaynakli hastalik gibi yaz
aylarinda daha fazla goriiliir. Shigella insan digkisinda ve bu digk: ile bulasmis gidalarda
bulunmaktadir. Lagim karisan suyun igilmesi ve kullanilmasi ile de hastalik salgin haline
doniismektedir. Pisirildikten sonra tekrar 1sitilmayan ve ¢ig yenilen gidalar cesitli salginlarda
ve bireysel vakalarda 6nemli rol oynamiglardir. Bunlar arasinda patates, karides, pilig, sebze
ve ton balig1 salatalar1 ile soslu makarna dnemli salginlara neden olmustur.

1983-1987 yillar1 arasinda gida kaynakli shigellosis ABD' de 44 salginda 9971 vakaya ve 2
olime neden olmustur. Shigella, bu iilkede etiyolojik ajani bilinen gida zehirlenmeleri
arasinda %12 pay ile Salmonella (%45) ve stafilokokal gida zehirlenmeleri (%14) arkasindan
iiclincii sirada yer almaktadir. Shigellosisde zayif kisisel hijyen yaninda kabuklu su iiriinleri,
tavuk, salatalar, meyve ve sebzeler 6nem tasimaktadir. Bu gidalarin 6nemi digk: ile daha
kolaylikla bulasabilmeleridir

ABD' de yilda 300.000 vaka tahmin edilmektedir. 1985 yilinda ABD' de 5000 kisinin
hastalanmasina neden olan gida bir Meksika mutfak zincirinde dogranmis ve paketlenmis
marul olarak saptanmistir. Sh. sonnei 'nin neden oldugu bu hastalikta marullarin taze olarak
goriilmesi dikkat ¢cekmistir.

05. Kontrolii

Enfeksiyonun veya gida kontaminasyonun 6nlenmesi i¢in oncelikle personel hijyenine dikkat
edilmelidir. Atik ve kanalizasyon sularinin sizintiya olanak vermeden sihhi bir sekilde
bertaraf edilmesi gerekir. Tuvalet hijyenine 6zen gosterilmeli, hasta digkisindan
kontaminasyona neden olan sinek ve boceklerin imhasi yoluna gidilmelidir.

Ozellikle gelismekte olan iilkelerde salginlarin ana kaynagi sudur. Su kaynaklarmin
klorlanmas1 ve lagimin gilivenli bir sekilde aritilmasi1 ile salginlar kontrol altina
alinabilmektedir.

06. Aranmasi
Standart analiz yonteminde Shigella da Salmonella da oldugu gibi aranir. Buna gore

onzenginlestirme, selektif zenginlestirme, selektif kat1 besiyerine ekim, tanimlanma agamalari
uygulanir. Bunlara ilaveten hizli yontemler de kullanilmaktadir. On zenginlestirme igin



Shigella Broth, Tryptic Soy (CASO) Broth (Merck 1.05459), selektif zenginlestirme igin
Gram Negatif Broth (Merck 1.10756), Selenite Cystine Broth (Merck 1.07709)), selektif kati
besiyeri olarak MacConkey Agar (Merck 1.05465), Salmonella — Shigella Agar (Merck
1.07667), Xylose Lysine Deoxycholate (XLD) Agar (Merck 1.05287) besiyerleri
kullanilmaktadir.

Shigella ile ilgili daha fazla genel bilgi i¢in buray1 tiklayin.

07. Kullanilan Besiyerleri

07.01. CASO Broth (Merck 1.05459)

Dehidre besiyeri 30 g/l konsantrasyonda destile su i¢inde eritilir, erlenlere 225 ‘er ml
dagitilip, otoklavda 121 ° C” da 15 dakika sterilize edilir. Besiyeri bilesiminde inhibitor ve
indikatorler olmayip, genel ve zengin bir gelistirme ortami olarak taninir. 500 g olan bir kutu
dehidre besiyeri ile 74 adet 225 ml besiyeri hazirlanabilir. Bu besiyeri hakkinda daha fazla
bilgi i¢in buray: tiklayin.

07.02. Gram Negatif Broth (Merck 1.10756)

Dehidre besiyeri 39 g/l konsantrasyonda destile su i¢inde eritilir, erlenlere 225 ‘er ml
dagitilip, otoklavda 121 ° C’ da 15 dakika sterilize edilir. Ozellikle Shigella olmak iizere
bagirsak kokenli Gram negatif bakteriler i¢in selektif zenginlestirme ortami olarak kullanilir.
Besiyeri bilesimindeki deoksicolat bagta fekal streptokoklar sporlu bakteriler olmak {izere
Gram pozitif bakteriler ve bazi koliform bakterilerin gelisimini baskilar. Mannitol pozitif olan
Shigella ve Salmonella ‘nin gelisimini mannitol destekler. Fosfat tampon asir1 asitlenmeyi
onler. Refakat¢1 flora i¢inde Proteus ve Pseudomonas aeruginosa varsa bu bakteriler
inkiibasyonun ilk 6 — 8 saatlerinde daha yavas gelisir. 500 g olan bir kutu dehidre besiyeri ile
57 adet 225 ml besiyeri hazirlanabilir.

07.03. Selenite Cystine Broth (Merck 1.07709)

Bu besiyeri hakkinda bilgi almak i¢in burayi tiklayin.

07.04. MacConkey Agar (Merck 1.05465)

Bu besiyeri hakkinda bilgi almak i¢in buray1 tiklayin.

07.05. Salmonella — Shigella Agar (Merck 1.07667)

Bu besiyeri hakkinda bilgi almak i¢in buray1 tiklayin.

07.06. XLD Agar (Merck 1.05287)
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Bu besiyeri hakkinda bilgi almak i¢in burayi tiklayin.
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