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Ozet

Bu calismada, Corum il merkezine bagli 5 farkh mahallede, bina ic¢i ve bina disi
havasindaki allerjen fungus sporlarinin, 8 ay boyunca aylara gére dagilimlarinin
tespiti amacglanmistir. Bu amag cercevesinde belirlenen mahallelerde 12 Ekim 2007 -
16 Mayis 2008 tarihleri arasinda birer ay arayla (her ayin ikinci haftasi) bu 5
istasyonun 2 farkli noktasindan 6rnek alinmistir. Orneklemelerde “Yercekimine
Dayali Petri Plak Metodu” kullanilmigtir. Calisma boyunca toplam 240 (Rose-bengal
Streptomycin Agar’ll) Petri plagin gogunda tUreme olup, mevsim ve istasyonlara bagl
olarak bazi Petrilerde Ureme gozlenmedi. Yapilan istatistiklere gore toplam 2468
koloni sayilimis olup bunlarin 642 (%26,02)"1 i¢ havada, 1826 (%73,98)’si dis havada
oldugu belirlendi (Sekil 1). En yuksek deger 814 (%34,0) koloni ile Ekim ayinda
gozlenmigtir. Toplam 23 cins (Acremonium, Alternaria, Arthroderma, Aspergillus,
Ceratocystis, Cladosporium, Curvullaria, Fusarium, Geotrichum, Monilia, Mucor,
Myecelia, Penicillium, Phialophora, Phoma, Phytopthora, Pleospora, Rhizopus,
Stachybotrys, Stemphylium, Scolecobasidium, Torula, Ulocladium) teshis edildi.
Bunlardan en sik rastlanan cinsler ve ylzde oranlari: Aspergillus (% 23.15),
Cladosporium (% 21,30), Penicillium (% 11,11), Ulocladium (% 10,18), Alternaria (%
5,55), Mycelia (% 5,55) seklindedir. Bu cinslerin tamami Corum ili mikoflorasi igin
yeni kayittir. Calisma orijinal olup sonraki ¢alismalara 1sik tutmasi Umit edilir.

Anahtar Kelimeler: Atmosferik funguslar, alerjen, bina i¢ ve dis havasi, Corum,
Tarkiye
Giris

Bir ortam olarak hava incelendiginde virUsleri, bakterileri, protozoonlari, algleri,
mantar sporlarini ve polenleri igcerdigi gértlmektedir (1).

Yaklagik 150 yillik bir gegcmise sahip olan mikolojik arastirmalar sonucu simdiye
kadar 100.000’den fazla maya ve kuf mantarinin varhigi ve bunlarin da ancak 100
kadarinin insan ve hayvanlarda hastaliklara sebep oldugu tespit edilmistir (2).
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Funguslarin yararlar yaninda, hastalik yapici yonleri de vardir. Canli artiklarinin
parcalanmasinda, gesitli fermantasyon urunleri eldesinde, bazi gidalarin Uretiminde
ve baska bircok alanda funguslardan faydalanilir. Mantarlarin hastalik yapici
Ozellikleri ise ilk kez Bassi ve Balsami'nin 1835te ipek bdceklerine saldiran bir
mantar turi Uzerine dikkatleri ¢cekmesiyle bilimsel incelemeye tabi tutulmustur.
1839'da Schodnlein kellik etmenini, Langenbeck ise pamukguk etkenini tanimlamistir

(2).

Arastirmalar, havada ugusan mantar sporlarinin insan sagligini cesitli sekillerde
etkiledigini bildirmektedir. Solunum sistemi alerjisiyle iligkili 80’in Uzerinde fungus turl
vardir. Cladosporium, Alternaria, Aspergillus, Penicillium cinslerine ait mantar sporlari
bircok il (Turkiye)de yilin buyuk bir bolumu en yaygin bulunan alerji etmeni kuf
mantarlari olarak dikkat gcekmektedirler (3;4).

Afyon Atmosferinde Alerjen Fungus sporlari isimli makalede en sik rastlanan cinsler
sirasiyla Cladosporium spp. (%43,6), Alternaria spp. (%21,2), Penicillium spp.
(%7,9), Aspergillus spp. (%7,0) ve diger funguslar (%20,3) olarak bildirilmistir (5).
Afyonkarahisar da bulunan kamu binalari i¢ ortaminda 12 fungus tespit edilmistir.
Bunlar arasinda sayica en fazla Penicillium (%15,7) bulunurken bunu takiben
Cladosporium (%10,5), Alternaria (%7,2), Aspergillus (%2,9) ve digerlerinin takip
ettigi gérldimustar (6).

Edirne ilindeki Kres ve Glindiiz Bakimevlerinin i¢ ve Dig Ortaminda Havayla Taginan
Funguslar ve Bakteriler isimli calismada Cladosporium, Penicillium, Alternaria en sik
izole edilen mikrofungus cinsleriyken, Penicillium 26 turle en fazla tur zenginligine
sahip mikrofungus cinsi olmustur (7).

Materyal ve Metot

Bu arastirmada materyali saglamak Uzere Corum il merkezine bagli bes istasyon
belirlenmistir. Bunlardan Ulukavak Mahallesi ve Gillabibey Mahallesi, uydu kent
(varos) olmasi ve ruzgara acgik alanda olmasindan dolayl secilmistir. Karakegili
Mahallesi; sehirlesmenin, trafigin ve hava Kkirliliginin en yodun oldugu yerde
bulundugundan, Bahgelievler Mahallesi; yuksekligi ve ruzgara acikhdr sebebiyle,
Buhara Evler Mahallesi ise; bitki florasinin yodunlugu ve rizgéara acgik olmasi
sebebiyle tercih edilmistir.

Belirlenen mahallelerde 12 Ekim 2007-16 Mayis 2008 tarihleri arasinda birer ay
arayla (her ayin ikinci haftasi) bu 5 istasyonun i¢c ve dis havasindan &rnekler
alinmigtir. Orneklemelerde “Yercekimine Dayali Petri Plak Metodu” kullaniimistir(8).
Ornekler tim istasyonlarda 13:00-17:00 saatleri arasinda, yerden 1.5 metre
yukseklikten alindi. Uygun besiyeri igeren altisar petri plagl 15 dakika kapaklari agik
birakilarak havayla temas etmesi saglanmistir. Kapatilan plaklar stre¢ film ile
sarilarak inkibasyon igin laboratuvara getirilmistir. 27°C’de 7-10 gun inkUibasyona
tabi tutuldu.

izolasyon ve teshislerde ilk besiyeri olarak Rose-bengal-Streptomycin Agar
kullanilmigtir  (9). InkUbasyon sonrasi elde edilen izolatlar teshis icin Ozel
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besiyerlerine (Malt Ekstrakt Agar, Czapek’in Solusyon Agari, Czapek Dox Agar),
uzun sure saklamak igin de yatik agarl tiplere inokule edildi (10).

izole edilen funguslarin teshislerinde sirasiyla Klich, Pitt, Samson and Pitt (11; 12;13)
ve Hasenekoglu’ndan (14) yararlanildi.

Sonug ve Tartisma

Calismalarda ‘Yercekimine Dayanan Petri-Plak Yontemi’ kullaniimistir. Bu metodun
kolay ve ekonomik olugsundan bagka, segici ortamlarin kullanilmasi, sayimda ve
mikroorganizmalarin tayininde kolaylik saglamaktadir. Yontem basit olma avantajina
sahiptir. Dezavantajlari ise; incelenen hacmin belirsizligi, rizgar hizi, aerodinamik
etkiler ve sadece buyuk partikullerin yakalanmasinin s6z konusu olmasidir (15). Yine
de bu metot gesitli arastiricilar tarafindan havanin fungal florasinin tespit edilmesi igin
kullaniimigtir.

Calismalarimizda toplam 23 cins (Acremonium, Alternaria, Arthroderma, Aspergillus,
Ceratocystis, Cladosporium, Curvullaria, Fusarium, Geotrichum, Monilia, Mucor,
Myecelia, Penicillium, Phialophora, Phoma, Phytopthora, Pleospora, Rhizopus,
Stachybotrys, Stemphylium, Scolecobasidium, Torula, Ulocladium) teshis edildi.
Bunlardan en sik rastlanan cinsler ve yuzde oranlari: Aspergillus spp. (% 23.15),
Cladosporium spp. (%21.30), Penicillium spp. (%11.11), Ulocladium spp. (%10.18),
Alternaria spp. (% 5.55), Mycelia spp. (% 5.55) seklindedir.

Yurtdisinda yapilan g¢alismalarda Cladosporium, Alternaria, Penicillium, Aspergillus,
Rhizopus, Chaetomium, Curvularia, Fusarium, Helminthosporium, Phoma,
Rhodotorula, Aureobasidium ve Trichoderma'nin en sik rastlanilan alerjenler oldugu
tespit edilmigtir (16;17).

Yapilan diger calismalarda insanlarda alerji yapan dominant kiflerin Cladosporium ve
Alternaria oldugu bazi yabanci arastiricilar: Odgen and Lewis 1960; Pady, Kramer,
Willey, 1962, 1963, 1964; Morrow et. all. 1964. ; Pelczar and Reid, 1965; Mishra and
Kamal 1971; Agarwal et all., 1969; Collins-Williams et. all., 1971; Moustafa and
Kamel 1976; Kaliner et. all., 1989; Macher and Flores 1991 tarafindan bildirilmistir
(18;19).

Yurdumuzda yapilan bazi arastirmalarda c¢alismalar suUresince her ay Alternaria,
Cladosporium, Penicillium cinsleri ve Mycelia, sporsuz mikrofunguslar, bulunmustur
(4;7;20). Calismamiz yukaridaki calismalarla paralellik gostermektedir.

Yine calismamizda Ekim ayinda fungus sporlarinin diger aylara oranla daha fazla
oldugu gozlenmistir (Sekil:1). Bu durum optimum sicaklik ortalamasi, sonbahar
yagislari (nem) ve ruzgar hiziyla dogru orantili olmasiyla agiklanabilir (Sekil:2).
Kasim ve Aralik aylarinda nem orani ve yagis miktari ylksek olmasina karsilik
sicakligin dismesi sonucu spor miktarlarinin belirgin olarak azaldigi gorulmustur
(Sekil:1-2). S6z konusu aylardaki sonuglarimiz bagka arastiricilarin bulgulariyla
benzerlik gdstermektedir (3). Ocak ve Subat aylarinda sayinin minimum dizeyde
oldugu tespit edilmigtir. Bu minimum seviyenin en 6nemli nedeninin bu aylardaki
dusuk sicakliktan kaynaklandidi distnulmektedir (3).
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Sekil 1: Mikrofungus sayilarinin aylara, istasyonlara gore ve ylzde dagilimlari.

Mart ayinda mikrofungus sayisinda hizli bir ylkselis gézlenmistir. Bu durum toplam
yagis ve ortalama sicakliktaki ciddi artiglarla agiklanabilir (Sekil:1-2).
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Sekil 2: Meteorolojik veriler: Toplam yagdis, ortalama sicaklik, ortalama nispi nem

Nisan ve Mayis ayinda, Mart ayina oranla atmosferdeki sporlarin azalmaya basladigi
gozlenmigtir (Sekil:1). Bu azalmanin, ilgili aylardaki yagis miktarindaki artisa ragmen;
artan 1s1 ve buna ters orantili azalan nispi neme bagli oldugu dusunulmektedir. Bu
durum, Bigakgl ve ark. calismalari ile her ne kadar zit gdzikse de; sicaklik, yagdis ve
nem miktarlarinin artmasi, funguslarin Uremesi icin optimum kosullari sagladigi
dusunulmektedir (3).
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Optimum kosullarin olusmasi cografik sartlara ve iklime gore degisiklik gosterebilir.
Mayis ayinda sicaklik, yagis ve nem bu sporlarin Greyebilmesi igin uygun seviyeye
ulasmis ve sicakligin aylik ortalama 14,2°C oldugu gozlenmistir (Sekil:2). Burge,
Stephen ve arkadaslari, yagmurun spor miktarini arttirdigini bildirmislerdir. Kramer,
yagmuru takip eden gunlerde sicaklik ve ruzgér hizi artisinin spor miktarini
arttirdigini iddia ederken Hjelmroos da sicakligin 15°C’nin Ustline ¢ikmasinin spor
miktarini arttirdigini belirlemistir (3).

Kufler igin evlerdeki sus bitkilerinin topraklari iyi bir gelisme yeridir. Nitekim
arastirmalardaki saksi topraklarinin %65'inde A. fumigatus belirlenmigtir (15;21).
Saksilarin 6zellikle radyatér gibi bir 1s1 kaynagi Uzerinde bulunmalari bu kiGfin
gelisimini  kolaylagtirmaktadir. CunkU bu durumda sicaklik 37°C'nin Ustlne
ctkmaktadir. Hayvan yetistiricilerinin kullandiklari ot ve yemlerin kiflenmemeleri igin,
suluk ve yemliklerin temizligine 6zen gostermeleri gerekir. Alerjik hastaliklarin ortaya
cilkmasinda aeroalerjenlerden kif mantarlari %75 ile Uguncl sirada yer almaktadir
(22). Butun bu kufler duyarli ve uygun Kigileri bulduklarinda alerjendirler. Kuf
mantarlari bu tip duyarh Kigileri gerek ev icinde gerekse ev disindaki havada
bulunmalari ile etkilemektedir. Ev igindeki kiuf mantarlarinin, yetistirilen giceklerden,
temizlik yaparken ev esyalarindan ve i¢ ortamdan arindiriimasi gerekir. Bu da Kisileri
olumsuz etkilemeyecek uygun fungisitler kullanilarak yapilabilir. Riskli sahislar
evlerinde eski esya biriktirmemeli, tozlu materyallerden uzak durmalidirlar. Astimli ve
kuf alerjisi olanlarin 6zellikle Mayis-Eylul aylarinda sabah erken ve nemli havalarda
disari gtkmamalari gerekir (23;24).

Alerjen sporlar az sayida da olsalar goz konjuktivasi, deri, solunum ve burun
mukozasi gibi yollarla vicuda girerek astim, allerjik rinit, konjunktivit gibi hastalik
semptomlarinin ortaya c¢ikmasinda etken olabilirler. Bu sporlardan en onemlileri
Cladosporium sp. ve Alternaria sp.'dir (4).
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